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Algemeen.
Gebruik die opsies links van bo na onder.

2020-2023 Atletiek Prestasie Evaluasie (APE) Tabelle
Weergawe 12 - Augustus 2019 °s°“°°L SPORT 4850,
Instel Nuts = é& ‘\.f}‘.‘.‘ "'ﬂl;, ‘1%
S k) N \M %})}; z
bz Bekker Sport N
2 = L
N
Byeenkoms Eie Data SOuTH AFRICH
Verslae Engels
Aktiveer Ander Sport
Tabelle p.t £
Huidige aktiewe data: ontwikkel f‘- _:' X
oot Dae oor vir gebruik deur: q‘»\x w-
Datum: 2018/03/23 O TI
Byeenkoms: 2018 BCVO Landswye Atletiekbye 224 Bekker & Stander
Baan: DP de Villiers Stadi &= :\‘ Wi,
U werk is in die basis area. Q ] I%I—|

Bekker Sport Atletiek - Telefoon 083-734-7079
E-Pos adres sbekker@bsport.co.za

Tabel data word beskerm deur kopiereg.

1 Instel — Die datum en naam van die byeenkoms, aantal bane, puntestelsel, ens.
2 Program — Stel die byeenkoms program saam en voer rekords in.

3 Spanne - Invoer van spanne, loting en druk van lotingskaarte.

4 Byeenkoms - Voer uitslae in tydens die byeenkoms.

5 Verslae — Druk verslae na die byeenkoms.

6 Aktiveer — Gebruik Rugsteun en Terugplaas om inligting te stoor of te herwin.

Heel eerste moet die Excel sigblaaie uitgestuur word na die besoekende skole of interne na die spanbestuurders.
Die name van die sigblaaie moet verskil en gewoonlik reflekteer dit die span se naam soos Dagbreek.xls of
Wit.xls. Die sigblaaie kan in engels of afrrikaans gebruik word. Dit is beskikbaar op die onder Dokumente op
die webblad. Dit kan ook gekry word by Windows Start, All Programs, Bekker Sport en dan Team of Span.

Daar is ook ‘n generiese brief wat verander kan word en saam met die sigblad gestuur word met instruksies oor
die invul van die sigblad en datums waarop dit beskikbaar moet wees.

Sarel Bekker — 083 734-7079
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Instel.

vawm on ueHGe!H

Datum en Plek

Baan [Montagu H / Skool

Hier kom die baan, naam van die byeenkoms en datum.
Die ander inligting op hierdie bladsy word as volg gebruik:

Byeenkoms |Kleur Atletiek 2011

Aantal Dae: |3 -

Datum(s)

Dag1 |26 | [Januarie v| [2012 ~

Beheer inligting
Uitslag formaat ¢ ASA # Standaard Hou hierdie as standaard

Minimum Ouderdom |5jeyq13. v ’ ! ——
et Kies die ouderdomsgrmse vir die byeenkoms

Maksimum Ouderdom |junior 19 Jaar vl

Plasing metode van atletes van |Standaard 454 Word ne.t gebruik S daar Sem"ﬁnale
uitdunne na volgende rondte en later finale op die byeenkoms is.

Hoogte bo seevlak |1—_]3ng tot13%9m  ~ Hierdie het invioed op baan tabelpunte
Puntehouding [Purtestelsel | Los op puntestelsel en u sal

punt en tabelpunt kry
Word atleetnommers gebruik INee v] Net spesiale byeenkomste
Gebruik Beste Prestasies (BP) [Nee - Net as vorige prestasies bekend is
E en die PB sigblad gebruik is
Maksimum items per atleet ASA IAAE b | dat atlet b 4it
(Word net as waarskuwing gebruik) en epa,a al allele maksimum 4 ilems
) mag deelneem op 'n 1 dag byeenkoms.

Metode van tydhouding ((: ﬁ':::“"'“ Dit kan tydens die byeenkoms per item gekies word

[~ Dateer rekords op tydens byeenkoms Word eers na die byeenkoms gebruik vir opdatering

Kies nou die “Byeenkoms Inligting” bladsy.

Punte per plek.

Punte toekenning —
Kies die aantal plekke
wat outomatiese punte

Aantal puntplekke

Puntwaardes K

17 o ~ 9 toegeken word.

2 |5 R

3[4

4 ]3

~s Tik die punte wat gebruik word
vir elke plek.

& 14

Ci7 15

8 16

As daar bonus punte vir rekords is of deelname punt toegeken word, kan hierdie tydens toevoer op die
byeenkoms gewysig word.
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Aantal Bane vir Loting

Baan Items Hekkies
Tot op 100m [0 tot110m[i0 Hierdie inligting word gebruik tydens loting en moet ooreenstem met die
120mtot 200m [ 120mtot200m[z | beskikbare bane en hekkies vir die spesifieke byeenkoms.
300m 3 300mfs
400m[5 400mfa

Middel afstande, Stap en Hindernis [15

Veld Items  [1g

Onafhanklik van hierdie waardes is die
maksimum atlete per bladsy 24.

G ir Versl| . .
:;ﬁfj v",,,i;"i':,u?:? Maksimum Word na die byeenkoms gebruik

groepe Ouderdom Ouderdom vir die bepaling van span wenners

1 3 [13 ] en Victor/Victrix
{82 [
Lk L5 Gewoonlik is daar slegs 2 groepe
Lid 15 16 naamlik Junior en Senior maar u
o 7 [18 kan d@t oop in elke ouderdom bepaal
-5 soos in die voorbeeld.
L
@) 7
8
Program.

Die volgende stap is om die program van die byeenkoms saam te stel.

As die program dieselfde is of net effens afwyk van ‘n vorige byeenkoms, kan die vorige byeenkoms
teruggeplaas word met Aktiveer en dan na Terugplasing moet die Instellings moet verander word vir die nuwe
byeenkoms. Om na ‘n vorige byeenkoms ‘n nuwe itemlys te beging, kies die Skoon opsie.

|| | Verwyder vorige itemys
Nuwe ltem Voeg 'n nuwe item(s) by

Skuif item(s) Verander die volgorde op die itemlys

Skraap Verwyder 'n item
Hemommer Hernommer die items na wysigings
Wysig Data Verander di inliging van 'n item
Volgorde Vertoon die lys in 'n ander volgorde
Stoor alle wysigings
Stoor - 4 -
As dit nie gedoen word nie gaan wysigings verlore
Herlees Herlees die itemlys soos voor wysigings

Gebruik Nuwe Item om die lys saam te stel.

Sarel Bekker — 083 734-7079
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Nom | Sub| Tyd Ge‘slag Oud Item i Viak Plek | Dag Nommer Sub Tyd Dag
2w Ve 1ohs Fesmn e s I =1 skt dota na
3 0300 Manik 17 400mH -840cm  Finaal * Manlik itemlys
B 0815 Manik 19 400mH -914cm _ Finaal LiiVjot: Eindavan
© fimal & Adpteli pinrelnems
Viak

Vul die item se
besonderhede in
en kies dan die
'Skuif' opsie om
ie data oorte
aas. As alle

Die item nommer word outomaties i
] Word net gebruik as twee items

toegeken maar kan gewysig word gelyk plaasvind s00s 1a 3000m
Seuns 14 en 1b 3000m Seuns 15

Tyd wat item gaan plaasvind

Kies die geslag
Kies die item. A B ens vir Veld iteryis

Net items bekikbaar vir die Op groot byeenkomste kan hierde
ouderdom en geslag word

Semi-finaal wees met 'n Finaal later
vertoon

Skuif data na itemlys handel die inskrywing af en word dit in die itemlys vertoon.

As daar opgehou moet word of as die hele lys voltooi is kies Einde van nuwe items en dan moet Stoor gebruik
word om die wysigings permanent te maak.

Kies die ouderdom

Indien ‘n fout gemaak is, kies eers Einde van nuwe items en dan Stoor. Hierna kan die wysiging gedoen word.
Veranderings op die item nommer, sub, tyd en plek kan direk op die itemlys gedoen word gevolg deur Stoor.

Veranderings op die geslag, ouderdom item of vlak moet deur die WYysig opsie gedoen word.
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Rekordes.

Die volgend stap is om u rekordstel reg te kry. Kies die Rekord bladsy.

~ Beskikbare Rekords — )
Verander 'n naam of tik oor

| R
,:,:Le R A (Nuut) om 'n rekordstel te skep
[Nuwt) R

Langs die naam is die simbool
wat langs die atleet sal verskyn
as 'n rekord opgestel is.

A heel regs dui aan dat hierdie
stel aktief is en tydens die
byeenkoms gebruik sal word
Meer as een stel kan aktief wees
As die A nie vertoon nie of om
'nvorige A te verwyder, kliek op
die naam.

Kliek op Stoor om wysigings te
aanvaar.

Nuut Skraap

Stoor Yertoon

Kliek nou op Vertoon om die rekords in te voer. Aanvanklik word ‘n lys van alle moontlike items vertoon.
Kliek op Program items om die lys te verkort na slegs die item op die itemlys.

Kleure (R)

fem Ges-Oud | Van Naam Rekord Jaar | Datum Span Baan -
100m D-14 Smit K. 1350 1971 |
200m D-14 Burger N 28.10 1987 = |
400m D-14 Van Rensburg Stephanie 6560 1990

800m D-14 Lovmens E 23740 1977

1500m D-14 Van Rensburg Stephanie 52050 1990

4x100m D-14 260172011

80mH (76,2 cm) D-14 Joubert Mari-Lena 1404 2006

Vs D-14 Winterbach K. 470 1990

HS D-14 Conradie Louise 147 1997

GS (3 kg) D-14 Rossouw Coralie 998 1999 24/01/2008

DG (1 kg) D-14 Joubert Mari-Lena 2830 2006

SG (600 gm) D-14 Joubert Mari-Lena 3073 2006

100m S-14 Essau Kirk 13.00 2008

200m S5-14 De Bruyn R 2500 1992 24/01/2008

400m S-14 Van der Merve  W. 61.00 1991

800m S5-14 Pelser D. 21850 1987

1500m S5-14 Wamich F. 45450 1989

4x100m S-14 2610172011

$0mH (76,2 cm) S-14 King Craig 1580 2002 -

[ Alleltems | Stoor |
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Al waarde wat nodig is, is die waarde van die rekord. Alle ander inligting is opsioneel.

Alle waardes word ingevoer as 99.99 vir veld items en baan items tot 400m. lang afstande word ingevoer as
5:15.30, ens.

NB 400m word ingevoer as 72.32 of as 1:12.32.
Span invoer.

Op hierdie stadium moet die spanlyste wat ontvang is op die sigblaaie ingetrek word. Gaan die sigblaaie eers na
vir die volgende:

Op die Span(Team) bladsy moet die naam en afkorting ingevul wees. Die ander inligting is handig maar
opsioneel.

Op die manlike/Vroulik (Male/Female) bladsye moet:
1 Die ouderdomme net ‘n syfer wees.
2 Geen oop lynne tussen atlete nie.

Spanlyste word gewoonlik gestoor in C:\Atletiek\Invoer maar dit kan op in ‘n ander gids wees of op ‘n geheue
stafie (memory stick/Flash/ens).Stel enige foute reg en gaan dan na die Spanne.

Indien enige vorige byeenkoms spanne bestaan, moet dit eers geskraap word.
Gaan nou na die Invoer bladsy.

Span se Data i
[=cHool

Blou Blou EventList2012.4ls
Alete - Manlik 19 Geeluls \
Atlete - Vroulik 1 {ajonns
Kliek op die span se naam
wat ingevoer moet word
Inligting vanaf die sigblad
word hier vertoon
As die span naam of afkorting
Data naam in gebruik: [Blouxls nie bestaan nie moet dit eers
reggestel word
Toet Uitvoer
L| As die aantal atlete nie reg lyk nie
is daar moonlik oop lynne op die
sigblad en moet dit reggestel word
Ir}voer I Rfdigeer |
" Vogg by (Bestaande datafword behou)
@« Vefvang (Huidige data word verwyder)
Gebruik dit indien

regstellings nodig is Gebruik hierdie as die sigblaaie nie op die C skyf is nie

As alles regis Kliek hier

Herhaal vir alle spanne Gebruik hierdie as die data nie in die normale gids is nie

Sarel Bekker — 083 734-7079
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Om te kyk na die inligting ingevoer, Kies die Atlete bladsy, Kliek op ‘n span se naam en dan op ‘n atleet se
naam.

Span Afkort McAlpine. Wilmari ltems: 6
e S s = WWH . Aantal items geregistreer
R L Ibenecia Magiel D 15 16/09/1396 60m D-19 T — Atleet geNes
Anel Maritz D 17 1995/06/21 = 80m D19
Nadine Maritz D 13 217101993 4 100m D-13 P
Sumarie  Malthysen D 17 1395/01/07 150m D19
{Wiman__ | Mcalpine D 19 04111993 200m D13 Py
Ddelia Mills Dy 7 1395/03/06 300m D19 \
Laurentia Modiba D 19 400m D-19 P tem is op die program |\/S
Mandy-Leigh ~ Mohammedt DN RlS 03/10/1936 600m D-19 -
Maria Mouries D 19 27/04/1933 800m D-19 £ 1
Shanice Mouries D 14 1397-11-01 1000m D19 L Atleetis hiervoor ingeskryf
Talita Myburg D |17 1995/08/30 1200, /
Thamlynne Nel D 14 1997-0216 00m D19 P 1
Carol Niemand D 14 19971230 2000m D-19
Shelby Dakmen DI 13941215 3000m D19 Pag] Daar is 'n uitslag
Porche Opperman D 14 1997-04-13 5000m D19 \ ingevoer op die
Jaydene Pekeur D 19 18/08/1993 10000m D-19 :
Kapbin Pekeur D 15 17/03/1936 100mH 840cmC P Elyeerz?ek (lJtrensl LS
Megan Pekeur D 14 1997-06-08 300mH 76,2cm C
Zoe Pepler D 17 1395/10/08 400mH 76,2cmC P
Santi Pienaar DINET 1395/04/06 1000mHn 76,2 cn
Beanca Pieterse B |17 1394/05/26 0 1500mHn 76.2 en
Elzaan Pieteise D 14 1997-11-23 2000mHNn 76,2 cn
Regina Pieterse D |19 3000mHn 76.2 cn
Jennifer Pietersen D 18 VS D19 (364
Maralin Pietersen D 15 27/11/19% HS D19 P Kliek hier om netitems
Andrea Plaaties o 30/05/1993 /gsw,.—-— op die program te sien
Jaydene Plaatjies D 14 19971112 o e as
Span-> I Stoor | Nuut |ng Items Mkoppel

Kombineer I Sonsev‘l{aup |Alle Items | Veelkamp ]

Kliek op enige kollom en dan hier om atlete se volgorde te verander

As Program Items gekies word lyk dieselfde lys as volg:

Span | Afkort McAlpine. Wilmari Items: 6

Groen G Naam Van Geslag| Oud|Nom | ID ~ PB |ltem

ETR R L |benecia Magiel D 15 16/09/1996 100m D-19 P
Anel Maritz o) | U 1995/06/21 - 200m D-19 P
Nadine Maritz D 13 21101993 i 400m D19 P
Sumarie Matthysen (o} | 1995/01/07 800m D-19 B
McAlpine D 13 04/11/1933 1500m D19 P x
Odelia Mills (i | 1995/03/06 3000m D-19 P&
Laurentia Modiba D 19 100mH 840cmC P
Mandy-Leigh ~ Mohammedt DI EID 09/10/1996 400mH 762cmC P
Maria Mouries D 19 27/04/1993 VS D19 P x
Shanice Mouries D 14 1997-11-01 HS D-19 B
Talita Myburg D 17 1995/08/30 DS 11 mD-18 P
Thamlynne Nell D 14 1997-02-16 GS 4kg D19 P x
Carol Niemand D 14 1997-12-30 DG1kgD19 P x
Shelby Oakmen D RI7 199441215 SGE00gmD-19 P x
Porche Opperman D 14 1997-04-19
I miidminn Dalsmiie n 10 1001002

Aflosse word NIE geregistreer nie en moet nadat spanne ingevoer is gemerk word. Kies die Spanne bladsy,
Kliek op Program items en dan op ‘n span se naam.

Merk die aflosse deur daarop te kliek en as almal gemerk is, kliek op Stoor.

Span | Atkort | PB  |ltem
G " 4x100m D-14
ROOI A 4x100m S-14
4%100m D-15
4x100m S-15
4x100m D17

= x =l x ¥ x

; 44100m S-17
4x100m D-19
4x100m S-19

WUV TV UTUVTUTTUOUTDO

Herhaal vir alle spanne.

Sarel Bekker — 083 734-7079
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Loting en lotingskaarte.

Die laaste stap voor die byeenkoms is om die loting te doen en die kaarte vir die beamptes te druk. Kies die
Loting bladsy.

No [Tyd [G-O |ltem Viak| »  Naam Van Span |Udn|Baan |VN |Viak PB

I 16:00 V-19  3000m Fin McAlpine R 0 0 OFin 0
2 16:00 M-19 3000m Fin Laurentia Modiba R 0 0 O0Fin 0
3 16:20 D-17 3000m Fin ||_| Mary-Esther Strydom R 0 0 O0Fin 0
4 16:20 S-17 3000m Fin ||=| Jadene Steyn R 0 0 O0Fin 0
5 17:00 D-17 400m Hekkies 7¢ Fin Antezal Swanepoel R 0 0 O0Fin 0
6 17.00 V-13  400m Hekkies 7¢ Fin Heidi Swart R 0 0 O0Fin i
7 17:15 S-17  400m Hekkies 8¢ Fin Melissa Thompson R 0 0 O0Fn 1]
8 17:15 M-19 400m Hekkies 9° Fin Jaslynne Wilskut R 0 0 O0Fin 0
9 07:30 V-19 Driesprong 11 m Fin Suzaan Dreyer G 0 0 O0Fin 0
10 07:30 D-17 DriesprongSm  Fin Yolandi Jansen G 0 0 O0Fn 0
11 07:30 D-15 Gewigstoot4 kg Fin Leoni Brand G 0 0 OFin 0
12 07:30 V-80 1500m Fin Lauren Davids G 0 0 0Fin 0

13 07:40 S-14 200m Hekkies 7¢ Fin
14 0750 D-15 300m Hekkies 7¢ Fin
15 0800 S-15 300m Hekkies 8¢ Fin ~

Atlete ingeskryf vir die item word hier vertoon

16 07:30 S-14 400m SF

17 07:35 D-15 400m SF Hierdie item is slegs 'n finaal

18 07.40 5-15 400m SF

19 07.45 S-17 400m SF o

20 0750 D-17 400m SF

21 0800 D-14 100m SF Hierdie items is semi-finale met

22 0805 S-14 100m SF 'n finaal later in die program

23 0810 D-15 100m SF

24 0815 S-15 100m SF

25 08:20 D-17 100m SF

26 0825 S-17 100m SF

27 0830 M-19 100m SF

28  08:30 M-19 Driesprong13m Fin I

29 NAAN S.17 Nreenronn 11 m Fin

Alle items

Merk Veld | Merk Baan Merk alle Loot en Vertoon Yertoon
Items Items items Stoor items Kaarte opsomming

Kliek op enige item om die ingeskrewe atlete te sien.
Om die aanvanklike loting te doen, kies Merk alle items.

Kies die metode van loting.

Loot Metode
* Willekeurig

" Spanrotasie
" PB plasing

Willekeurig — Atlete word volgens ‘n kansgetal generator geplaas en altele van dieselfde span mag bane langs
mekaar toegeken word.

Spanrotasie — Spanne word in item 1 willekeurig geplaas en daarna word in elke volgende item die bane 1
opgeskuif.

PB plasing — VVorige beste prestasies moet beskikbaar wees en dan word loting hiervolgens

gehanteer.

Willekeurig is die mees algemene opsie aangesien dit nie voorkeur gee aan enige atleet in die plasing nie. Baie
skole verkies die spanrotasie maar dit is nie altyd regverdig nie. Veral vir 200m, 300m en 400m (Naellope en
hekkies). Die span wat direk links van sy opponent span in item 1 trek het in 7 uit 8 items binne-baan voordeel.

Sarel Bekker — 083 734-7079
sbekker@bsport.co.za



Bekker Hulp dokumente om makliker te werk. Bekker
MSPO“I Documents to assist and explain procedures. IZfSport

Met kort naellope, lang afstande en veld items maak dit nie saak nie. Soms word daar ook gebruik gemaak van
PB (Persoonlike Beste) vorige prestasies om die aanvanklike lotig te doen. Dit is betwyfelbaar want hoe
betroubaar is hierdie inligting? Volgens IAAF moet de aanvanklike loting willekeurig wees en daarna is data
metodes vir opvolg rondtes.

Kliek nou op Loot en stoor items.

Die loting word gedoen en dan sal die loting van enige item vertoon word deur op die item te kliek.

_[No [Tyd |G-O|item Viak| »  Naam Van |Span |Udn|Baan |VN |Viak | PB

x 1 1600 V-19 3000m Fin | Stemmet R 1 2 26SF 0

212 16:00 M-13 3000m Fin Jocelyn Baartman G 1 3 22 5E

% |3 16:20 D-17 3000m Fin [|_| Venice Adendorf G 1 4 25SF 0

% 4 16:20 S-17 3000m Fin ||=| Ibenecia Magiel R 1 HEeZ25E 0

¥{5 17:00 D-17 400m Hekkies 7t Fin Jacqui Kriel G 1 6 215F 0

x 6 17:00 V-19 400m Hekkies 7t Fin || | Ibenecia Magiel R 1 T bR

x 7 17:15 S-17  400m Hekkies 8¢ Fin Kaybin Pekeur R 2 2t 2|SF 0

% 8 1715 M-13 400m Hekkies 9° Fin Zunika Brighton G 2 3 w25F 0

%9 07:30 V-19 Driesprong11m Fin Kaybin Pekeur R 2 4 2!SF

% 10 07:30 D-17 Driesprong9m  Fin Jocelyn Baartman G 2 heZiSE 0

% 11 07:30 D-15 Gewigstoot 4 kg Fin Marvilee Damons G 2 6 21SF 0

® 12 0730 V-80 1500m Fin Marvilee Damons G 2 o215

#x 13 07:40 S-14 200m Hekkies 7¢ Fin Sheanice Frolick G 3 2} 21SF 0

# 14 0750 D-15 300m Hekkies 7t Fin Lisa Uys R &) 3 25F 0

#» 15 0800 S-15 300m Hekkies 8: Fin Elucia Hoffmann G 3 4% 2 SF 0

® 400m SF Lisa Uys R 3 Lok e o

% 400m SF Venice Adendorf G 3 6 SF

# 400m SF Mandy-Leigh Mohamme, R 3 7 SF 0

: e - Atleet name \ v
Semi-finaal

Bt gKies Span afkorting  Lopie nommer ~ B@an geloot

Die volgende stap is op die kaarte te druk. Daar is ‘n paar belangrike opsies.

Eerstens die uitleg format

Die ASA standaard word links vertoon en die alternatiewe uitslag regs op die volgende figuur.

Belkker, A 3. Bekker,
Sport m EfSErq
BAANLOTING S BAANLOTING
— = I e T
— Keore 12 f e

0 s - 3

Sertifisering

Sarel Bekker — 083 734-7079
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Die ander opsies is:
Algemene opsies
[~ Druk blanko kaarte
v Eie Logo
[v Atlete op alle vlakke
|v Blanko kaarte vir Items sonder atlete

Druk blanko kaarte — As daar nie name moet wees nie of om ekstra kaarte te druk.
Eie logo — Druk u logo links bo.

Kaart opsies
v Windmeter
v Uitslag area
[v Rondteteller
[v Sertifseer

[ Kombineer lopies

Die volgende kan op meeste byeenkomste weggelaat word. (Haal die merk af)

Windmeter — druk ‘n ekstra bladsy vir alle items wat windmeter lesing benodig soos verspring.
Setrifisering kan op meeste byeenkomste weggelaat word.

Opsionele verkorting:

Uitslag area — as dit weggelaat word moet die uitslag bo by die atleet se naam gemerk word.

Om papier te spaar:

Kombineer lopies — As die sertifisering en uitslag weggelaat word kan hierdie opsie gemerk word om 2 of 3
lopies van dieselfde item op 1 bladsy te druk.

Indien die inskrywings van ‘n spesifieke item verander het of indien die plasing van atlete in ‘n item gewysig
moet word, kliek regs onder op Alle/Enkel. Kies dan die item wat gewysig moet word en verander die loting.
Druk die kaart oor en maak seker dat dit die oorspronklike kaart vervang.

As daar van elektroniese tydhouding gebruik gemaak word en die elektroniese tyd word outomaties
oorgeplaas na die rekenaar wat die uitslae inlees is dit belangrik dat die afsitter, die elekroniese
tydhouding en die uitslag rekenaar dieselfde lopie en baanplasings moetgebruik.

Vir die afsitter kan die opsomming van die baanloting gedruk word. Dit gee dan ‘n aantal items op dieselfde
bladsy.

As die lotingskaarte gebruik word MOET die afsitter seker maak dat atlete wegspring in die bane en
lopies soos aangedui op die lotingskaart. Atlete wat nie opdaag nie se bane MOET leeg gelaat word en
geen uitruiling of baan vulling moet gedoen word nie. Die elektroniese tyd gee net baan nommer en
prestasie (geen name nie) as ‘n ander atleet die baan gebruik dan word die tyd by verkeerde atleet
geplaas.

Sarel Bekker — 083 734-7079
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Byeenkoms.

Tydens die byeenkoms word die uitslae ingevoer.

Dag |Nom| Tyd | Geslag Ouderdom Item

11 1600 V 19
12 1600 M 19
13 1620 D 17
14 1620 S 17
15 1700 D 17
16 1700 V 19
1|7 [1715] s 17
i[Juws M 19
29 0730 V 19
210 0730 D 17
211 0730 D 15
213 0740 S 14
214 0750 D 15
a2 18 no.nn <o 1<

Agest

Conrad, Boha
Done, Davids
Graham , Wiese

\¥iaan, Booysen

o:n:uooﬁ:

Hulp dokumente om makliker te werk.
Documents to assist and explain procedures.

g M-1Y 4UUum Hekkies Y1.4 cm Finaal

Bekker
Sport

d

Viak [In|
3000m Finasl X Piek | Atest Span | Prestasie | Rek| Lopie | Tabeipunt
0w Fineal X 0 Ruan, Wentzel R NR 1 0
R PM i = 1 Avron, van Rooyen R 5953 M 1 835
SO S 2 Devon, Espin 6 61.22 M 1 597
(HNSSEIEESyCIETN [ & 3 Chad, Anfrony G 24.04 1 27
400m Hekkies 76,2 cm Finaal X
400m Hekkies 84.0 cm Finaal X
400m Hekkies 91.4 cm Finaal X
Dresprong 11m Finaal
Driesprong 9m Finaal
Gewigstoot 4 kg Finaal
200m Hekkies 76,2 cm Finaal
300m Hekkies 76,2 cm Finaal
20 s TatAinm 04 N mn Tismmnt
Items reeds afgehandel word gekleurd getoon en die uitslag regs.
Om die uitslag in te voer, kies die item en kies dan die Invoer bladsy.
. 29 S-17 Driesprong 11 m Finaal Michael. Tesnar
jom
f Aseet Span Presiasie | Prasing | ASA | Punie | Wind | Rekord | Lopie | Baan | viak | PB
Kirk, Esau G 1087 7% 0 {450 0
Emie, Espin G 9.24 85 0 oot o 0
Anro, Bosjan [ 1082 734 0 BEAE 0
Dustn, Andrewis G 198 0 1B 0
Nefo, van Rooi R 724 0 REOIE 0
Amo, Conradie [ 687 0 CAllEL Il 0
Michasl, Tesnar [r 2 § .7 | o 0
Thoben, Boha [ 89 1 14 0 0
Ragenaid, Moos R 2% 16| 0
Tabelpunte word vertoon

Atlete ingeskryf.
Kliek op 'n naam
en dit skyf na die
invoer area

Tik uitslag hier in

Die atlete hoef nie in volgorde gekies te word nie. Lang afstande se uitslae word ingelees as 5.13.4 Wat sal
verander na 5:13.40. As die uitslag net gekry word as 5min 4sek moet dit ingetik word as 5.4.0 wat sal verander

na 5:04.00.

Sarel Bekker — 083 734-7079
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Nadat alle atlete wat geplaas moet word se prestasies ingesleutel is:

Verwyder 'n atleet wat Plaas atlete in die regte Sl didiiE
foutiewelik gekies is volgorde en ken punte toe —— 23 handelg

4 = ' Vertoon die uitslag
Ruil name en Skraap | Herbou l Plaas Stoor | _p vir drukwerk

vanne om S

Orde | HetNie.. Bereken Venoon‘
" 3

etail 1 Opl(% <—ltem al Item—>

‘ I Volgende item
As nodig kan atlete wat nie / \ o
voltooi het nie aangedui moet  Herbereken tabelpunte Vorige item
word kan die rede hier as Hand/Elektronies
gekies word verander is

Gebruik eerstens die Plaas opsie.

Ateet Span  |Prestasie | Pasing | ASA | Punte | Wind | Rekond | Lopie | Baan | Visk | PB
Anro, Bosjan e 1275 €| 70| R | 18] 0 0
Kirk, Esau G 08 2 M3 5 0 A ERT G 0
Nefo, van Rodi R 0% 3 265 4 0 HERE 0
Ragenald, Moos R 04 4 20 3 BIEC A 0
Dusn, Andrews le 9% 5 18 2 0 18] 0 0
Amo, Conrade le 968 6 157 1 0 el 0
Emie, Espn le 924 7 8 0 1 12 0 0
Vichael, Tesnar R 923 8 o i3 ) e 0
Thoben, Boha le 914 9 g69 ‘ MEIER 0
Atlete geplaas Prestasies / / Rek d“ \
Tabelpunt sl 0,1 Finaal - 2 SF
Plasing Plek punte Baanloting

(Vanaf instel)

Onthou om Stoor te gebruik.
Vertoon sal die uitslag vertoon vir drukwerk.

Indien die atleet nie in die beskikbare lys is nie, kliek links onder op Nuwe atlete.

ROOI Quinton, Nel

Span Afkort Van | Naam | -
Groen G Cleve Malgas
(R0l [l EricK Mandogwe
B Andre Maritz
Kies die span Jackquin Matthys
Gideon Matthysen
Ragenald Moos
Alle atlete van die item se i) e B =
1
geslag en ouderdom word o Nel
vertoon. Gerhard Niemand
Ryan Nortie
Zenen Oktober
As die atleet se naam Marvelon Pekeur
indie lysis, kliek op die Haylin Pieterse
naam en dan op die Enzio Pietersen i
Voeg by opsie Stiaan Redelinghuys
Maxwel Soldaat
Maru Staalmeester
As die atleet se naam Marion Nick Stevoor
nie in die lys is, kliek Pieter Stemmet
op Nuwe atleet, tik die Rudolf Snyman
naam in, dan op Stoor faiss Stiauss
Jean-Pierre Stoffels
en Iaastens die Voeg by Nt o
opsie. Romark Swanepoel -
Nuwe Span Nuwe Atleet Voeg by
Stoor Stoor Kanselleer

Sarel Bekker — 083 734-7079
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Kliek kanseleer om toe te maak maak.

Voeg alle ontbrekende name vir die item by voor uitslae ingevoer word.

Itermlys T Invoer T Lotingskaart T Puntestand / Rugsteun T Rekord opdateting 1

20 5-860m Finaal KHUMO. MOJALEFA (0) Elekt Tyd No l
Alest Span_|Nom Atleet Span Prestasie | Plek| APE Punte|Rek|Lp Bnom |Bn Viak 1
%’m i KHUMO, MOJALEFA(0) [ 980 1 511 7 R 0 0 0 M 2
KA.GISOI‘ MANANA (0) % ASHLEY, JOHNSON (0) H 1034 2 497 5 0 0|0 3
MARNO, COETZEE (0) H LESEGO, SHAI (0) 5 1065 3 450 3 0 0 0 4
RADLEY, JOHNSON (0) 3 EDEN, VAN HEERDEN (0} & 1070 4 443 2 0 0 0 3
TUMI, MALAPANE (0] H 6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
Rekords 19
Interhuis Reka| R 991 Lees almal ' Elektronies 20
Nuwe atlete " Hand-1d Wind [0 Plaas Stoor Vertoon I E | 21
Ssiidelaps) CAlkandsse d | Logo Orde Herbou Skraap [205860mFinaal 22
Wysig | pdateer | 5:03:08 PM [EKiaRE) HetNie.. | Bereken | I Detail ﬂj ==> (21 i

|

Vir items tot 400m is data ‘n opsie vir:

1 Elektroniese tydhouding

2 Hand tyd afgerond na 1 desimaal

3 Hand tyd met 2 desimale maar korrekte 1 desimale table punte.

Die 3de opsie laat jou toe om die verskil tussen 13.18 en 13.13 te sien terwyldie 1 desimaal albei sal oprond na
13.20.

Om na die volgende item te gaan is daar verskeie maniere:

1 Kliek bo op Itemlys, kies die nuwe item en kliek weer op Invoer.

2 Kliek onder op die links (vorige) of regs (volgende) pyltjies.

3 Kliek heel regs op die item nommer wat nodig is.

Lotingskaarte vir finale vanaf semi-finale

Voer eers alle lopies van die semi-finale afsonderlik in. Plaas en Stoor elkeen afsonderlik.

Die maksimum semi-finale is 6 lopies. As daar meer as 6 is moet dit gedurende die invoer gekombineer word

sodat daar net 6 is. Dit word gedoen deur bv op lopie 7 alle atlete links te kliek, dan onder lopie nommer al die
7’s te verander na 6’e en te Stoor. Gaan na volgende item en terug. Daar sal nou net 6 lopies wees.

Sarel Bekker — 083 734-7079
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Kliek bo op Lotingskaart

Itemlys T Invoer T Lotingskaart T Funtestand f Rugsteun T Rekord opdatering
Beskikbare atlete 108 D-11 80m S-Fin Geplaasde atlete Euidige SslEnaal
Yolgende Finaal
Agest Span | Prestasie |Fisk |Lp |Bn Span | Naam Van Lopie | Bn
e " ! 1 : Font 3
TIMEKE-JADE, COETZEE (4) D10 081 1 1 4 o7 Karia Snyman 11 z ¥ Logo
Mamé, Van Wyi (3) D5 A S D4 |MOTLALEPULE | MASHARATHAKGA o
KAILL, BOTJE (5) D10 i 3 5 o | Kl |BOTJE 1 43
MOTLALEPULE, MASHABAT] D4 148 4 1 6 05 Mamé Vian Wyk 14 e e r
M, van Zyi (1) Di7 n@ 5 1 DH0 | TIMEKE-JADE  |COETZEE 1 5
T, Mahtangu (7) 3 "nma 6 17 D8 |Tillny | Martin 16 S p o rt
KARABO , LETLOJANE (2) D2 naa| o7 A o2 07| danke | Crafiord 7
Tifiany, Martin (3) D6 0o 4 23 05 Frazer Kelly 18
Janke , Crafiord (4) o7 1| 2 3 4 06 Neia Swls 9
Frazer, Kelly (5) D5 ksl e 02 NTANDOYESIZW | MKHIZE 110 Excel kaart
Neka , Sicls {2) Ds 61 4. 2| 2
Karlz, Snyman (3) o7 1Hes 5 2 & erhan
NTANDOYESIZWE, MKHIZE | D2 "o 6 2 7
Stoor
#
Sorteer
4 i s
Plaas Atlete
Opsies vir Yolgende VYlak
b 2 # Standaard [~ Rondte teller kaart Lees Data
Aantal Bane |10 Crbr [ Windkaart Yolgens Plek{Lopie EN
. v Sertifisering Vol de B T
,— & olgende Beste Tye |4 .
gantilopiesli ledot Bk ¥ Uitslag area ¥ Voeq uitslae by

Kliek op Lees Data

Alle atlete geplaas in die semifinale word links getoon.

Maak seker van die inligting onder naamlik die aantal bane en metode van oorplasing.
As daar minder atlete is as die aantal bane, verander die aantal bane na dieselfde as die aantal atlete en kies die
Prestasie opsie.

Die opsies is

Standaard — volgens IAAF, ASA en SA metode.

Prestasie — beste prestasies in enige lopie.

Slegs Plekke — onafhanklik van prestasies (gewoonlik as min tydhouers beskikbaar is).
Kliek dan op Plaas Atlete. Dit gebruik die metode en kies finale atlete uit die lys links.
Kliek Stoor. Dit plaas die atlete gekies oor na die finaal.

Kliek Vertoon. Dit druk die lotingskaart vir die finaal.

Puntestand en Rugsteun

Span Funte |Tabel |Atlete | ltems | Vaktooi | Gem Tab!

Sidlies (5] Ssea7 118 a8 143 377 T —
Hasies H) 514 48104 114 278 127 3788
Patksig PS) 7 % 3 6 1 s

[S e windowsT] ~] ZUWDBIZZ\S‘EISLag:swydmd\A
-

¥ Puntewaardes D Saterdag 2017.mel
2017.m

¥ Tabel Punte
© ASA  C IAAF

I Slegs Top lems

I” Gebruik Voorgee

I Medalje stand

Vertoon huidge stand Lees nuwe data
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Rekord opdatering
Rekords verbeter
Rekordstelle

Stel Maam Stel Maam Stel Naam Stel Naam Stel Naam
@ Sleqs aktiewe rekords. asasas Africa South Africa Provincial District
¢ Alle beskikbare rekods. Gualify % Interhuis Rekon  Middag Byeenk  Panarama Interl  Tuiz
)

h Ges| Oud Item erhuiz Reko | Muut Maam Wan Datum | Span Flek Jaar
D 10 Hoogspring 1 1.09 KHENSANI LANGA 26/01/2018 H Lz Burgersfart 2018
O 10 100m 16.28 1591 MAKGOTSO  MakOLA 26/01/2018 5 Ls Burgersfort 2ma
I 11 Hooogspring 1.07 11 REABETSWE MOROWANE 26/01/2018 5 Ls Burgersfort 2ma
i} 12 Werspring 343 368 FATIMA AL 26/01/2018 5 L= Burgersfart 2018
5 7 BOm 10.69 105 .l ELS 28/01/2018 S Ls Burgersfort 2me
5 2 EOm 991 99  KHUMO MOJALEFA 26/01/2018 S Ls Burgersfort 2ms
5 8 B0m 1332 1331 KHUMO MOJALEFA 26/01/2018 5 Ls Burgersfort 2ms
S 10 Gewigstoat 2 kg E.97 773 BEMN FOUCHE 26/01/2018 5 Ls Burgersfart 2018
S 12 75mHekkies 76.2 cm 14.72 1466 OMKABETSE MNARE 28/01/2018 H Ls Burgersfort 2ms
S 13 Hoogspring 1.41 1.45  DYLAN BLIGMNAUT 26/01/2018 H Ls Burgersfart 2018
5 13 200m 29.18 28.97 DIMPHO MAKGAMATHA 26/01/2018 5 Ls Burgersfort 2ma

Merk almal Skryf nuwe rekords
Kliek op Kry Rekords.

Bo word alle rekord stelle vertoon en die aktiewe stel(le) is gemerk.
As meer as een stel in gebruik is, maak seker dat die record(s) geldig is vir albei of haal die merk af by die stel
wat nie opgedateer moet word nie.
Merk die wat opgedateer moet word of gebruik Merk almal.
Kliek Skryf nuwe rekords.

Sarel Bekker — 083 734-7079
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Verslae.

Tydens die byeenkoms kan tussentydse punt gekry word op die Puntestand bladsy. Aflosse word nie hier
bygewerk nie.

Na afloop van die byeenkoms is daar ‘n verskeidenheid verslae beskikbaar.

Die belankrikste verslae in volgorde wat dit gewoonlik benodig word is:

Victor/Victrix.

Normaalweg word dit gebaseer op tabelunte. Soms gebruik skole nog plekpunte.

Waarom tabelpunte beter is word deur die volgende voorbeeld aangetoon. In een ouderdom is daar twee sterk
atlete wat albei SA atlete is. Hulle kanseleer mekaar uit in die 4 items en elkeen kry 2 eerste en twee 2de plekke.
Dus, bv 7+7+5+5 = 24 punte. Hulle kry egter tabelpunte bokant 800 in elke item en dus meer as 3000
tabelpunte. In ‘n ander ouderdom is ‘n gemidelde atleet met geen kompetisie nie en kry 4 eerste plekke wat 28

punte is maar met minder as 200 tabelpunte. Victor/victrix gaan oor prestasie en die eerste twee atlete is dudelik
beter presteerders.

Algemeen Haal hierdie merk net af as daar in span deelgeneem
 Alle Spanne ingesluit het as besoeker en die atlete word nie in aanmerking
geneemnie.

v Alle items word gebruik _ _ _ _
Aantal ltems/Atleet [ = Aaantal items in berekening. As die atleet meer het

Aantal atlete in verslag [5 < word die beste prestasie in berekening gebruik

I Sluit B Kompetiesie in Aantal atlete in die lys

Punte metode
« ASA
* Punte — | AAF |S net vir senior atlete

" IAAF

Indien daar groepe opgestel is by die
Ouderdom Verdeling — instellings kan dit hier gemerk word om

v Alle Atlete in elke groep 'n victorivictrix te kies.
Haal dan die merk by alle atlete af
Geslagte
v Manlik vV Vroulik
Gebruik Stel as ander verslae ook vertoon moet
word. As net hierdie verslag benodig word, gebruik
Stel | Vertoon l Vertoon om die lys te kry vir drukwerk.

Sarel Bekker — 083 734-7079
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Beste prestasies.

Hierdie verslag word gebruik om die atlete te identifiseer wat in ‘n enkel item die beste prestasie gelewer het.
Dit gee dus die volgende tipe trofee.

- Beste baan atleet

- Beste veld atleet

- Beste midelafstand atleet

- Beste seun 15 jaar in veld item

- En nog enige ander.

Gebruik die prestasie bladsy.
Punte.

Hierdie gee die puntestand om span wenners te bepaal.

Sorteer Orde

C ASA C IAAF @ Puntestelsel Bepaal die orde van die verslag

Geslagte . : ;
M Manlik ¥ Vroulik W Beide Watter berekenings moet ingesluit word

Algemeen

W Alle Spanne [ Selektiewe ltems | | o hierdie net so vir meeste verslae

[T Gemideldes [ Itemgroepe

I Voorgee [~ Ontledings Haal die merk af by alle plekke en gee dan die
[ B Kompetiese & sam (" Amsonderlik | _aantal S00s by 'n top 10 byeenkoms.

Dit kan ook gebruik word as groot en klein skole
betrokke is en gebruik dan bv top 50 items.

Punte grense
v Alle plekke

M Sluit Aflosse in —. As daar aflosse is en die punte moet
I Deel van bestes bygetel word, merk die blokkie.

Groepe
v Alle ouderdomme

v Groepverdelings |

Punte ingesluit
¥ ASA |~ IAAF ¥ Punte stelsel

Sarel Bekker — 083 734-7079
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d

Spanne

Druk hierdie vir die spanbestuurders. Volle uitslae kan later met e-pos gestuur word.
Dit kan ook voor die byeenkoms gebruik word as ‘n spanlys bevestiging.

Algemeen Kies wat in die verslag moet wees
v Alle spanne

[ Sluit uitdunne in

[~ Sluit atlete wat nie geplaas is nie in
¥ Alle plekke behaal

As dit 'n spanlys voor die byeenkoms is moet
die opsie Sluit atlete wat nie geplaas is nie in
gemerk word

Na die byeenkoms is dit'n opsie

Volgorde

" Prestasie

* Geslag Prestasie Bepaal die volgorde waarin die verslag
" Alfabeties saamgestel moet word

" Geslag Alfabeties
" Geslag Ouderdom alfabeties

" Program orde

Geslagte
[~ Manlik Bepaal watter atlete ingesluit moet word

™ Vroulik
v Beide

Sluitin:
[~ ASA Punte Vir skole merk ASA punte
[~ IAAF Punte

Herdruk.

Gebruik dit na die tyd op volle uitslae aan besoekers te e-pos.

Plekke/ltem
v Alle plekke

Item keuse

g i e I :
© Hlls itsme RO Rasks i Groepe Bepaal die items en volgorde van
¢ Selektief ¢ Rekords Verbeter die verslag

Hislay s Bepaal of meer as net finale

@ Finale ¢ Uitdunne ¢ Alle uitslae | in die verslag moet wees
[~ Sluit veelkamp in

Ouderdomme

v Alle N_et as alle ouderdom items
nie nodigis nie

Sluit in: )

I~ ASA Punte I~ IAAF Punte Vir skole merk ASA

Die groepe opsie druk die uitlae met alle items bymekaar gesorteer soos 100m, 200m, ens. Dit is dan gerieflik
vir die afrigters.
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Aktiveer.

Gebruik hierdie opsie gereeld om rugsteun te maak en om data oor te plaas van een rekenaar na ‘n ander. Dit
kan op enige stadium gebriuk word om te verseker dat werk nie verlore gaan nie.

| & & WwindowsT] ~| 2017 BCYO Landsvwyd mdb |B5000.mdb
Area D 2016 mdb

e A::z D gatarénag 201 7.mdb Naam van die rugsteun wat die byeenkoms identifiseer moet hier wys of getik word.

a.ﬂ.\llellek Aiea D Woensdag 2017 mdb

D& 2016.mdb H

2 = DB 2017 siter 1ecs rudh Slegs Netwerk of gedeelde data gebruik
Durbell201 7 final mdb Z 3
G#IHES om7 ‘\:f?err_nmdb Aktiveer Basis data Geen rugsteun kan
GT HS 2017 afterRecs mdb gemaak word as u
Bl ey Begin tydelike Eindig en keer terug  nie in die basis data
GT LS 2017 before.mdb gebruik van data na hoof data werk niell
GT LS 20017 mdb
GT LS 2017 after. mdb
GT LS 201 7 afterRecords. mdb =
Interskale 2017 regte.mdb Normale gebruik
Kleuresport2016m.mdb
Kiing2 201 7.mdb Rugsieun Terugplaas ‘ B kk
Top10MaByeenkomsMaR ekords201 6.1 g a0 e er‘
Maak 'n kopie Plaas 'n kopie terug. Mspo rt
van die data Huidige gaan verlore
Kanseleer
Huidige data: 1/26/2018
Gebruik hierdie inligting om 'n bestaande Interhti sl
rugsteun te kies of om die naam van 'n Ls Burgersfort

nuwe rugsteun saam te stel

As ‘n eerste rugsteun gemaak is kan dit oorskryf word met die volgende een deur op die naam te kliek in die lys
en dan Rugsteun. Daar is ‘n waarskuwing dat dit reeds bestaan en oorskryf sal word.

Maak seker van die naam voor bevestiging.

Om van een rekenaar na ‘n ander oor te plaas, gebruik ‘n stafie en maak ‘n rugsteun. Op die ander rekenaar
gebruik dan terugplaas.

Gewone punte waar ‘n rugsteun aanbeveel word:

1ste .Rugsteun nadat die itemlys reg is. Dit kan ook na ‘n ander naam gerugsteun word sadat die program
maklik weer gebruik kan word.

Daarna:

As spanlyste ingetrek is.

Nadat loting gedoen is.

Na afloop van die byeenkoms. (Ook tydens die byeenkoms as daar die moonlikheid is dat die

rekenaar mag ‘n problem gee. Dit moet dan na ‘n stafie gemaak word en ;n tweede rekenaar moet beskikbaar
wees vir terugplasing.)

Laastens nadat die rekordstel met die nuwe rekords ogedateer is.

Die Aktiveer en Basis data opsies op hierdie skerm word net gebruik indien daar meer as 1 rekenaar op
‘n network gekoppel is en die toevoer tydens die byeenkoms gelyktydig op meer as een rekenaar
gehanteer word. Normaaalweg word dit nooit gebruik nie.
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Na afloop van die byeenkoms kan “n nuwe span gekies word gebaseer op die uitslae in die byeenkoms.

Kliek op Nuts en dan Spankies.

Toetse T Beamptes T Spankies T Geskiedenis T Kombinasies T Oordrag
Kies Opsies T Nuwe Span T Wysig Data
Kriteria ) ) I o Nuwe Span
[~ Kombineer :_luderdumme voor span Q-E-kIES WDld.- §lx o Naam (Maks 20)
[ Maak gebruik van 'n rekordstel as Tlx
[ Gebruik prestasie as seleksie kreteria en nie plasings nie 8x
v Gebruik 'n minimum aantal atlete per item as basis vir die span LI Afkorting (Maks 6)
[~ Aantal ﬂ-“E(E in _die span d?ur byvoeging na vaste keuses. ftems | Aantal :10 :
[” Aflosse ingesluit. (1 atlete in elke 100m) Tat 400m N 12 Bestuurder
~ Manlik F 13|z ———
¥ Vroulik Maksimum items / Atleet |3 Mldd,EI 3
Liekkies 2 Telefoon
Veld 3
————
Faks
E-Pos
——
Span Identifikasie
* Geen
" Byeenkoms Nr
" Na Naam
" NaVan
" Na ID Nommer
Kies Span

Vul die nuwe span se naam en afkorting in.
Verwyder merke asalle ouderdomme nie nodig is nie.

Stel hoeveelhede reg.
Kliek op Kies Span.

Kies Opsies T Nuwe Span T:
Geslag | Oud | Van Naam Item Prestasie Plek | Tipe | Span -
9 Masilela Tlhalefang 80m 5-9 1154 1 1 D5
M 9  Mubikayi Allegresse 60m 5-3 877 2 1 D& =
M 9 Mubikayi Allegresse 80m 59 11.58 2 1 D&
] 9 HNgoy D 60m 59 869 1 1 D17
M 10 Bokwa Mbanzi 1200m 5-10 35518 2 2 D15
M 10 Bosman T HS 5-10 135 2 7 D17
H 10 COETZER RICO 1200m 5-10 36334 1 2 Da
H 10 CORDIER  TRISTIAN VS 5-10 436 3 7 D10
L} 10 Gouws ‘Werner 1200m 5-10 35574 3 2 D
L} 10 Groenewald Ruben HS5 5-10 130 3 ¥ D
L 10 Koekemoer Leenerdt 80m S-10 11.02 2 1 D5
H 10 KRUGER ROAL G5 5-10 10,10 3 8 Da
H 10 LIEBENBER CHRISTIAAN HS 5-10 130 3 7 D10
] 10 WARX ANDRE 70mH 5-10 123 2 5 D4
M 10 Nel Doan V5 5-10 446 1 7 DB
M 10 NKULU SAMUEL 100m 5-10 1345 1 1 D4
] 10 OKALAME JASPER 80m 5-10 1097 1 1 D2
H 10 OKALAME JASPER 100m 5-10 1366 2 1 D2
L} 10 Oosthuizen Dante 70mH 5-10 1203 1 5 D8
] 10 SCHINITER 0 V5 5-10 438 2 7 D3
M 10 STEVENS T G5 5-10 1033 2 8 D3
M 10 Stoltz Petrus HS 5-10 13 1 7 Db
H 10 van Wyk L G5 5-10 1081 1 8 D17
] 11 BOSMAN DIVAN G5 5-11 1218 1 8 D2
M 11 BRONKHOR LUANDRE VS5 §-11 479 3 7 D4
M 11 BRONKHOR LUANDRE  1200m 5-11 35094 3 2 D4 -
Spanlys | ltems Name Nota vir spanne Sigblad uitvoer E-Pos Nota vir spanne |

Kliek Items om hoeevhede te sien, dan op Name end an Sigblad uitvoer.
Die nuwe sigblad is onder Atletiek\Invoer met die afkorting as naam. As dit leeg lyk, kliek op View en dan

Unhide.
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Volgorde van aksies.

/ [ Begin met instellings j \
(1 tot 4 ure)

7 tot 14 dae
voor byeenkoms

[ Byeenkoms program}

{Uitstuur van sigblaaie J

[ Rekordstel(le) J

(1 tot 4 ure)

[ Intrek van spanne J Rugsteun

30 minute
30 minute Lotingskaarte 1 dag voor
byeenkoms
Rugsteun 7
/ Punte verslae J
’ Uttslae invoer
Opvolg lotings j
Rugsteun

[ Byeenkoms verslae j

Dag na
| Spanne se verslae byeenkoms

Rekord opdatering

\ [ Finale rugsteun ]

Na afloop van die byeenkoms en indien daar ‘n opvolg byeenkoms is, kan die Spankies
opsie gebruik word om ‘n nuwe Excel sigblad te skep.

Sarel Bekker — 083 734-7079
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