
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hierdie dokument beslaan 49 bladsye met die volgende: 

 
1 Puntstelsel  (Manlik, Vroulik en gesamentlik) gebaseer op ‘n 7-5-3-2-1 stelsel (Nie amptelik) 

 
2 Medaljes ontvang 

 
3 Victor en Victrix Lodorum gebaseer op die 2010 ASA Prestasie Tabelle 

 
4 Top 40 prestasies (Manlik en Vroulik) 

 
5 Totale uitslae gegroepeer volgens item tiepe 
 
 
Vir meer inligting, kontak Sarel Bekker 
 
Telefoon 016 971-3439  /  083 734-7079 
 
sbekker@bsport.co.za 
 
www.bsport.co.za 



Punte (Manlik) 
Pos Span Afk. Totaal ASA Punte 
 1 Tshwane South D4 145 29745 145 
 2 Gauteng West D2 133 23044 133 
 3 Sedibeng East D7 93 14742 93 
 4 Ekurhuleni North D17 85 18988 85 
 5 Tshwane North D3 80 19969 80 
 6 Johannesburg North D10 58 11501 58 
 7 Sedibeng West D8 57 11802 57 
 8 Johannesburg Central D14 43 5753 43 
 9 Johannesburg East D9 42 7199 42 
 10 Gauteng East D5 36 8148 36 
 11 Johannesburg West D12 30 6325 30 
 12 Ekurhuleni South D6 26 4671 26 
 12 Tshwane West D15 26 4156 26 
 14 Johannesburg South D11 19 3778 19 
 15 Gauteng North D1 5 1558 5 

 
Punte (Vroulik) 

Pos Span Afk. Totaal ASA Punte 
 1 Tshwane South D4 162 27808 162 
 2 Ekurhuleni North D17 158 27798 158 
 3 Gauteng West D2 141 22451 141 
 4 Tshwane North D3 62 10559 62 
 5 Johannesburg North D10 58 12364 58 
 6 Sedibeng West D8 55 9688 55 
 7 Sedibeng East D7 50 8866 50 
 8 Tshwane West D15 33 6795 33 
 9 Gauteng East D5 29 7546 29 
 10 Johannesburg East D9 24 4985 24 
 11 Johannesburg West D12 8 2621 8 
 12 Johannesburg Central D14 7 1706 7 
 13 Ekurhuleni South D6 5 1602 5 
 14 Gauteng North D1 3 1076 3 

 



Totale Punte 
Pos Span Afk. Totaal ASA Punte 
 1 Tshwane South D4 307 57553 307 
 2 Gauteng West D2 274 45495 274 
 3 Ekurhuleni North D17 243 46786 243 
 4 Sedibeng East D7 143 23608 143 
 5 Tshwane North D3 142 30528 142 
 6 Johannesburg North D10 116 23865 116 
 7 Sedibeng West D8 112 21490 112 
 8 Johannesburg East D9 66 12184 66 
 9 Gauteng East D5 65 15694 65 
 10 Tshwane West D15 59 10951 59 
 11 Johannesburg Central D14 50 7459 50 
 12 Johannesburg West D12 38 8946 38 
 13 Ekurhuleni South D6 31 6273 31 
 14 Johannesburg South D11 19 3778 19 
 15 Gauteng North D1 8 2634 8 

 
Medaljes 

Span Atlete Goud Silwer Brons 
Tshwane South D4 132 20 17 14 
Gauteng West D2 126 15 22 13 
Ekurhuleni North D17 130 15 14 9 
Sedibeng East D7 113 11 8 5 
Sedibeng West D8 90 9 3 3 
Johannesburg 
North 

D10 118 6 6 7 
Johannesburg 
Central 

D14 133 5 1 2 
Tshwane North D3 133 4 8 12 
Johannesburg East D9 104 3 5 3 
Gauteng East D5 128 2 3 6 
Ekurhuleni South D6 70 2 0 5 
Tshwane West D15 120 1 4 8 
Johannesburg West D12 132 1 2 2 
Johannesburg 
South 

D11 94 1 1 1 
Gauteng North D1 107 0 0 1 

 
 
 
 



Victor Laudorum  
Totaal Naam Van Span Oud Item Uitslag ASA Plk 

3124 Ruan Combrinck D7  15 GS 19.69 1363 1 
         15 DG 56.55 967 2 
         15 SG 55.37 794 2 

2561 Wally Ungerer D7  15 300mH 39.50 937 2 
         15 100m 11.01 853 1 
         15 200m 23.20 771 1 

2379 Antian Moosa D12  17 HS 2.02 860 1 
         17 VS 6.50 780 5 
         17 DS 13.33 739 3 

2359 Thulani Mankhanya D2  15 100m 11.03 847 2 
         15 100mH 13.19 798 1 
         15 200m 23.69 714 2 

2126 Thumisang Monnatlala  D10  15 3000m 7:48.64 1265 1 
         15 1500m 4:08.00 861 2 

 
Victrix Laudorum  

Totaal Naam Van Span Oud Item Uitslag ASA Plk 
2661 Carina  Swiegers D2  15 DS 11.15 938 1 

         15 VS 5.42 924 2 
         15 100m 12.51 799 2 

2636 J SEELIGER D4  15 VS 5.58 948 1 
         15 400m 56.35 899 2 
         15 200m 25.91 789 2 

2513 CHANELLE POTGIETER D17  15 400m 55.82 931 1 
         15 HS 1.54 823 5 
         15 200m 26.19 759 3 

2218 Michelle Bahlmann D5  19 VS 5.63 860 3 
         19 100m 12.09 769 3 
         19 200m 26.36 589 4 

2175 CARIEN DREYER D3  19 DG 42.01 780 1 
         19 GS 11.90 704 2 
         19 SG 42.86 691 2 



 
 
Beste prestasies (Manlik) 

 Naam Van  Oud Span Item Uitslag Table 
 1 Ruan Combrinck S- 15 D7 SP 19.69 1363 
 2 J SLABBERT S- 15 D4 DT 57.02 975 
 3 Ruan Combrinck S- 15 D7 DT 56.55 967 
 4 KEVIN HINTON S- 15 D17 300mH 39.22 961 
 5 M MAPHUTHA S- 17 D4 LJ 7.30 942 
 6 Wally Ungerer S- 15 D7 300mH 39.50 937 
 7 A BAM S- 15 D4 LJ 6.75 932 
 8 KEVIN HINTON S- 15 D17 300mH 39.58 930 
 9 Frans Van Wyk S- 15 D2 DT 54.25 930 
 10 RUDOLPH ERASMUS S- 17 D17 200m 21.26 929 
 11 RYAN POTTINGER S- 15 D17 LJ 6.64 919 
 12 Carmel Permumal S- 15 D6 LJ 6.62 917 
 13 Guilherme De Franca S- 17 D7 HT 56.20 917 
 14 DANIE JANSEN VAN S- 15 D8 SP 16.31 916 
 15 Frans Van Wyk S- 15 D2 SP 16.30 916 
 15 Marno Bierman S- 15 D5 DT 53.25 916 
 17 RUDOLPH ERASMUS S- 17 D17 200m 21.36 914 
 18 Johnny Botha S- 17 D2 SP 18.21 914 
 19 Lian Van Der Lith S- 15 D9 300mH 39.78 913 
 19 B PRETORIUS S- 17 D4 400mH 52.62 906 
 21 Constand Van Rooyen S- 17 D9 SP 17.93 903 
 21 Keanu Roman S- 17 D7 LJ 6.90 900 
 21 TIAAN JACOBS S- 15 D17 800m 1:57.12 897 
 24 Wally Ungerer S- 15 D7 300mH 40.09 887 
 24 J SLABBERT S- 15 D4 SP 15.81 884 
 26 Wally Ungerer S- 15 D7 200m 22.36 882 
 27 RUDOLPH ERASMUS S- 17 D17 100m 10.60 881 
 28 Simphiwe Tefo S- 15 D2 1500m 4:06.46 881 
 29 KEVIN BOTHA S- 15 D3 SP 15.73 874 
 30 LIHAN BOTHA S- 15 D8 300mH 40.25 874 
 31 Lian Van Der Lith S- 15 D9 300mH 40.27 873 
 32 Eric Maluleka S- 17 D15 200m 21.63 872 
 33 RUDOLPH ERASMUS S- 17 D17 200m 21.63 872 
 34 Robert Hill M- 19 D6 LJ 7.12 866 
 34 F PRETORIUS S- 15 D4 300mH 40.40 863 
 36 Simphiwe Tefo S- 15 D2 800m 1:58.37 863 
 36 Thumisang Monnatlala S- 15  D10 1500m 4:08.00 861 
 38 Antian Moosa S- 17 D12 HJ 2.02 860 
 39 ARNO SPYKSTRA S- 15 D8 HJ 1.88 857 
 39 Johnny Botha S- 17 D2 DT 53.65 855 

 
 



 
 
Beste prestasies (Vroulik) 

 Naam Van  Oud Span Item Uitslag Table 
 1 Jolene Rabie D- 17 D9 800m 1:58.31 1146 
 2 Moreswi Mohaple D- 17  D10 800m 1:58.56 1139 
 3 Marushca Botha D- 17 D2 800m 1:58.61 1138 
 4 Bianca Ellis D- 17 D7 800m 2:00.45 1085 
 5 J MOLLER D- 17 D4 800m 2:00.78 1076 
 6 LISJE PRETORIUS D- 17 D8 800m 2:01.37 1059 
 7 Nicolene Scholtz D- 17 D5 800m 2:01.60 1053 
 8 NANNETTE LE ROUX D- 17 D17 800m 2:03.11 1011 
 9 Mohanuwa Maine D- 17 D12 800m 2:03.47 1002 
 10 Ennie Mathobela D- 17 D1 800m 2:03.91 989 
 11 Lezaan Jordaan D- 15 D2 SP 12.78 965 
 12 Puleng Mokakiso D- 17 D11 800m 2:05.17 954 
 13 J SEELIGER D- 15 D4 LJ 5.58 948 
 14 Carina  Swiegers D- 15 D2 TJ 11.15 938 
 15 Mandi Human D- 15 D2 DT 38.50 933 
 16 C Theron D- 15 D12 TJ 11.05 931 
 16 CHANELLE POTGIETER D- 15 D17 400m 55.82 931 
 18 H DAGUTAT D- 17 D4 TJ 11.59 926 
 18 Julia Du Plessis D- 15 D2 HJ 1.66 926 
 20 PHATHUDSHED RAMUEDZI D- 17 D14 800m 2:06.23 925 
 21 Carina  Swiegers D- 15 D2 LJ 5.42 924 
 22 Tebogo Mamathu D- 15 D2 100m 12.03 922 
 23 Lezaan Jordaan D- 15 D2 DT 37.94 921 
 24 Silindile Ngidi V- 19 D9 200m 23.39 918 
 25 IZELLE NEUHOFF D- 17 D8 400m 54.65 917 
 26 G DALLA-PRIA D- 17 D4 TJ 11.39 913 
 27 Tebogo Mamathu D- 15 D2 200m 24.96 905 
 28 LAUREN BOTHMA D- 15 D17 HJ 1.61 904 
 29 J SEELIGER D- 15 D4 400m 56.35 899 
 30 Tebogo Mamathu D- 15 D2 200m 25.01 898 
 31 G. Khats D- 15  D10 LJ 5.23 896 
 31 G DALLA-PRIA D- 17 D4 LJ 5.49 896 
 33 C Theron D- 15 D12 LJ 5.22 892 
 34 CHANELLE POTGIETER D- 15 D17 200m 25.08 889 
 35 NATASHA TE BAERTS D- 17 D17 LJ 5.47 888 
 35 Tebogo Mamathu D- 15 D2 200m 25.09 888 
 37 F SEELIGER D- 17 D4 HJ 1.65 887 
 38 IZELLE VREY D- 17 D17 LJ 5.45 881 
 38 IZELLE NEUHOFF D- 17 D8 400mH 1:00.96 881 
 40 C.  Burger  V- 19  D10 LJ 5.68 878 

 



Uitslag Item  13 - 100m Dogters  15Jaar  (Uitdun) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Tebogo Mamathu D2 12.52 797 
2 J MOLLER D4 13.17 661 
3 Marizelle  van der Merwe  D6 13.55 593 
4 GILLIAN BOOYSEN D17 13.65 576 
5 Zahne Pienaar D1 13.85 543 
6 Marnique Pienaar D15 13.93 531 
7 CHIVON PARKER D14 14.67 423 

Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Mania De Wet D9 12.66 765 
2 Natasha Kotzee D7 12.72 752 
3 MERCIA VENTER D3 12.96 702 
4 ANELDA HATTINGH D8 13.05 684 
5 Makamu Portia  D10 13.57 589 
6 Nomzamo Selepe D11 13.72 564 

Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Carina  Swiegers D2 12.49 804 
2 ANUSHKA JANSEN VAN 

VUUREN 
D17 13.05 684 

3 Nadine Lewis D1 13.29 639 
4 A vd WESTHUIZEN D4 13.39 621 
5 Neliswa Mkungela D9 13.70 568 
6 FULUFHELO NENGWEKHULU D14 14.18 492 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Shannon Spires D7 12.62 774 
2 BERNICE NIEUWOUDT D8 12.67 763 
3 Stephani van Niekerk D12 13.30 637 
4 LISA ROOS D3 13.39 621 
5 Aphiwe  Tuku  D10 14.35 467 
6 Monisha Adams D11 14.40 460 

 
Uitslag Item  14 - 100m Seuns  15Jaar  (Uitdun) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Thulani Mankhanya D2 11.39 754 
2 MICHAEL KASCHULA D17 11.62 700 
3 Tevin Hlatshwayo D9 11.67 689 
4 Musa Mahlobogoane D15 11.75 672 
5 Dwayne Kleinbooi D6 11.97 626 
6 JOSEPH NAIDOO D14 12.56 517 
7 Koketso Mosupye D1 12.57 515 

Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Quincy Vorster D12 11.29 778 
2 J SEELIGER D4 11.58 709 
3 MARCEL HUMAN D3 11.77 668 
4 TSHEPISO KABI D8 11.78 666 
5 Byron Tbettencourt  D10 11.89 643 
6 Abe Mashego D7 12.33 558 
7 Katleho Semela D11 12.37 550 

 



Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Sipho Nhleko D5 11.63 698 
2 Sabela Samkelo D12 11.64 696 
3 Thando Ndlovu D2 11.97 626 
4 Tumelo Ngwenya D11 12.12 597 
5 LUNGELO LANGA D14 12.24 574 
6 Katlego Nkotoe D1 12.27 569 
7 KATLEHO TSOTETSI D17 12.27 569 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Wally Ungerer D7 11.09 830 
2 BRANDON LEWIES D8 11.43 744 
3 MAOKA OBAKENG D3 11.50 728 
4 A BAM D4 11.52 723 

 
Uitslag Item  15 - 100m Dogters  17Jaar  (Uitdun) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 DANTE MULLER D17 12.49 727 
2 Maritsa Van d Westuizen D2 12.57 710 
3 Sintebele Seme  D10 12.92 640 
4 Corani Jankowitz D9 13.03 620 
5 MOKETE MABASA D14 14.10 447 

Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 AMANDA NOUDL D8 12.23 785 
2 J ROMAN D4 12.32 764 
3 Naoia Jooste D15 12.55 714 
4 MANTONE LANGUOUD D3 12.85 654 

Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Chante Van Tonder D9 12.26 778 
2 Lexi Nel D1 12.71 681 
3 Leandri Willis  D10 13.12 604 
4 Primrose Gumbi D11 14.70 365 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 ADRI VAN DER D8 12.38 751 
2 Bennie Prinsloo D5 12.56 712 
3 Sasha-Lee Zurcher D7 12.85 654 
4 Bianca Chetty D12 13.13 602 

 
Uitslag Item  16 - 100m Seuns  17Jaar  (Uitdun) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 RUDOLPH ERASMUS D17 10.65 866 
2 Marienus Trouw D1 10.86 807 
3 Hendrik Khumalo D2 10.93 788 
4 ROWAN MARTIN D14 11.54 645 
5 Thabo Mckenzie D9 14.10 239 

 
 



Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Shannon Hendricks D12 11.15 733 
2 Jacques Harris  D15 11.18 726 
3 Keanu Roman D7 11.24 711 
4 OBI LUTHER-BANKS D17 11.35 686 
5 M DU PREEZ D4 11.44 666 
6 QUENTIN MORAKE D8 11.61 630 

Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Thuto  Mohapo  D10 11.40 675 
2 LUTHANDO HOBO D14 11.66 620 
3 Vusi Mawela D11 11.71 610 
4 Prince Mathaba D1 12.09 537 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Dexter Chapman D5 11.22 716 
2 C DIEDERICKS D4 11.35 686 
3 Neo Leshilo D7 11.37 682 
4 ROEDOLF VAN DER WALT D3 11.42 671 
5 Shaun Mthenjane D5 11.61 630 
6 Theo Peterson D6 11.64 624 
7 Thabiso  Letswalo D15 12.09 537 

 
Uitslag Item  19 - 100m Vroue  19Jaar  (Uitdun) 
Uitdun  1 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Cindy Naude D2 13.22 547 
2 Marista Barnard D7 13.51 500 
3 MARIA TEFO D3 13.62 483 
4 Mmalefu  Chalatsane  D10 13.78 459 
5 Kamin Muland D11 14.06 418 
6 Michelle Mahlane D9 14.47 362 

Uitdun  2 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 E BUYS D4 12.34 713 
2 SANMARIE MALAN D17 12.40 701 
3 Loruschka Fourie D1 13.16 557 
4 NOKUTHULA MORE D14 15.85 200 

Uitdun  3 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 CHANTEL NEL D17 12.76 629 
2 Jomarie Res D7 12.95 594 
3 Michelle Bahlmann D5 13.02 582 
4 Hazel Phiri D12 13.44 511 
5 CYMTHIA MALULEKA D3 13.70 471 
6 Lebogang Motshupi D15 14.61 344 

 
Uitslag Item  20 - 100m Mans  19Jaar  (Uitdun) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Chad Maclean D11 11.53 606 
2 BLONDI RADEBE D8 11.59 593 
3 MIGUEL MAKWAKWA D14 11.68 576 
4 Isaiah Mchachwa D12 12.52 428 
5 Mpho Dichwancho D7 12.78 387 

 



Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 EMILE ERASMUS D3 10.77 781 
2 W V DALEN D4 11.09 702 
3 Bruce Harper D2 11.33 648 
4 Mpho Bodibe D15 12.95 362 

Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 J van Blerk D6 11.29 656 
2 Christopher Setswammung  D10 11.53 606 
3 Bongani Mosiwa D11 11.75 562 
4 NKULULEKO MASETI D14 11.89 536 
5 Obakeng Menyatso D12 13.16 332 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 L MAAGA D4 11.13 692 
2 DEAN VISSER D17 11.13 692 
3 J MARAIS D3 11.21 674 
4 Thapelo Mabusa D5 11.37 639 
5 Bothlale Moloi D15 11.54 604 
6 Raymond Bothma D1 11.79 555 

 
Uitslag Item  48 - 100m Dogters  15Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Tebogo Mamathu D2 12.33 842 
2 Carina  Swiegers D2 12.81 733 
3 ANUSHKA JANSEN VAN 

VUUREN 
D17 12.99 696 

4 J MOLLER D4 13.19 657 
5 Marizelle  van der Merwe  D6 13.53 596 
6 ANELDA HATTINGH D8 13.59 586 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Natasha Kotzee D7 12.89 716 
2 Mania De Wet D9 12.98 698 
3 Shannon Spires D7 13.00 694 
5 MERCIA VENTER D3 13.22 652 
6 A vd WESTHUIZEN D4 13.68 571 

 
Uitslag Item  49 - 100m Seuns  15Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Wally Ungerer D7 11.28 781 
2 Thulani Mankhanya D2 11.42 746 
3 BRANDON LEWIES D8 11.50 728 
4 A BAM D4 11.61 703 
5 MAOKA OBAKENG D3 11.62 700 
6 MARCEL HUMAN D3 11.84 653 
7 TSHEPISO KABI D8 12.15 591 
8 MICHAEL KASCHULA D17 12.19 584 

 
 



Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Quincy Vorster D12 11.43 744 
2 J SEELIGER D4 11.61 703 
3 Sipho Nhleko D5 11.73 676 
4 Sabela Samkelo D12 11.86 649 
5 Tevin Hlatshwayo D9 11.89 643 
6 Musa Mahlobogoane D15 11.98 624 
7 Byron Tbettencourt  D10 12.32 559 

 
Uitslag Item  54 - 100m Dogters  17Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Leandri Willis  D10 12.19 794 
2 Chante Van Tonder D9 12.28 773 
3 DANTE MULLER D17 12.56 712 
4 Maritsa Van d Westuizen D2 12.62 699 
5 Lexi Nel D1 12.87 650 
6 MANTONE LANGUOUD D3 12.93 639 
7 Bianca Chetty D12 13.27 577 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 AMANDA NOUDL D8 12.27 775 
2 J ROMAN D4 12.36 755 
3 ADRI VAN DER D8 12.43 740 
4 Bennie Prinsloo D5 12.54 716 
5 Corani Jankowitz D9 12.71 681 
6 Sasha-Lee Zurcher D7 13.14 600 
7 MOKETE MABASA D14 14.35 412 

 
Uitslag Item  55 - 100m Seuns  17Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 RUDOLPH ERASMUS D17 10.69 854 
2 Hendrik Khumalo D2 10.91 793 
3 Marienus Trouw D1 11.09 747 
4 Dexter Chapman D5 11.33 691 
5 Neo Leshilo D7 11.35 686 
6 M DU PREEZ D4 11.48 658 
7 C DIEDERICKS D4 11.51 651 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Jacques Harris  D15 11.22 716 
2 Shannon Hendricks D12 11.32 693 
3 Keanu Roman D7 11.39 677 
4 Thuto  Mohapo  D10 11.49 655 
5 ROWAN MARTIN D14 11.56 641 
6 LUTHANDO HOBO D14 11.59 634 
7 ROEDOLF VAN DER WALT D3 11.81 590 

 
 



Uitslag Item  58 - 100m Vroue  19Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 SANMARIE MALAN D17 12.45 690 
2 Michelle Bahlmann D5 12.77 627 
3 CHANTEL NEL D17 12.91 601 
4 Cindy Naude D2 12.91 601 
5 MARIA TEFO D3 13.61 485 
6 Michelle Mahlane D9 14.12 410 
7 CYMTHIA MALULEKA D3 14.31 384 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 E BUYS D4 12.35 711 
2 Jomarie Res D7 13.23 546 
3 Marista Barnard D7 13.25 542 
4 Loruschka Fourie D1 13.30 534 
5 Lebogang Motshupi D15 14.72 330 

 
Uitslag Item  59 - 100m Mans  19Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 J van Blerk D6 11.33 648 
2 Thapelo Mabusa D5 11.49 614 
3 Christopher Setswammung  D10 11.63 586 
4 Chad Maclean D11 11.67 578 
5 MIGUEL MAKWAKWA D14 11.68 576 
6 BLONDI RADEBE D8 11.77 558 
7 Bongani Mosiwa D11 12.19 482 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 DEAN VISSER D17 11.07 706 
2 L MAAGA D4 11.09 702 
3 J MARAIS D3 11.21 674 
4 W V DALEN D4 11.25 665 
5 Bothlale Moloi D15 11.47 618 
6 NKULULEKO MASETI D14 11.84 545 

 
Uitslag Item  83 - 100m Dogters  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Tebogo Mamathu D2 12.03 922 
2 Carina  Swiegers D2 12.51 799 
3 Natasha Kotzee D7 12.63 772 
4 ANUSHKA JANSEN VAN 

VUUREN 
D17 12.78 739 

4 BERNICE NIEUWOUDT D8 12.78 739 
5 Shannon Spires D7 12.82 731 
6 Mania De Wet D9 12.88 718 
7 J MOLLER D4 13.27 643 

 
 



Uitslag Item  84 - 100m Seuns  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Wally Ungerer D7 11.01 853 
2 Thulani Mankhanya D2 11.03 847 
3 BRANDON LEWIES D8 11.04 844 
4 A BAM D4 11.05 841 
5 MAOKA OBAKENG D3 11.05 841 
6 Quincy Vorster D12 11.05 841 
7 J SEELIGER D4 11.05 841 
8 Sipho Nhleko D5 11.07 836 

 
Uitslag Item  85 - 100m Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 AMANDA NOUDL D8 12.21 789 
2 J ROMAN D4 12.23 785 
3 Chante Van Tonder D9 12.24 782 
4 ADRI VAN DER D8 12.39 748 
5 Bennie Prinsloo D5 12.63 697 
6 DANTE MULLER D17 12.64 695 
7 Maritsa Van d Westuizen D2 12.74 675 

 
Uitslag Item  86 - 100m Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 RUDOLPH ERASMUS D17 10.60 881 
2 Hendrik Khumalo D2 10.90 796 
3 Marienus Trouw D1 10.91 793 
4 Jacques Harris  D15 11.11 742 
5 Keanu Roman D7 11.36 684 
6 Dexter Chapman D5 11.40 675 
7 Shannon Hendricks D12 11.42 671 
8 Neo Leshilo D7 11.44 666 

 
Uitslag Item  87 - 100m Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 SANMARIE MALAN D17 12.04 780 
2 E BUYS D4 12.06 776 
3 Michelle Bahlmann D5 12.09 769 
4 CHANTEL NEL D17 13.01 584 
5 Cindy Naude D2 13.03 580 
6 Marista Barnard D7 13.03 580 
7 Jomarie Res D7 13.04 578 

 
Uitslag Item  88 - 100m Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 L MAAGA D4 11.02 718 
2 DEAN VISSER D17 11.04 713 
3 W V DALEN D4 11.04 713 
4 Thapelo Mabusa D5 11.04 713 
5 J MARAIS D3 11.05 711 
6 Christopher Setswammung  D10 11.06 709 
7 Bothlale Moloi D15 13.04 349 

 
 



Uitslag Item  98 - 200m Dogters  15Jaar  (Uitdun) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 J SEELIGER D4 25.76 806 
2 BIANCA JONES D8 26.14 764 
3 Natasha Kotzee D7 26.26 752 
4 ZANE MOLLER D3 27.23 657 
5 Dene Vorster D12 27.53 630 
6 Marnique Pienaar D15 28.78 528 

Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Tebogo Mamathu D2 24.96 905 
2 ANUSHKA JANSEN VAN 

VUUREN 
D17 26.04 775 

3 LAEEQAH SUJEE D14 30.69 396 
Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Shannon Spires D7 25.90 790 
2 BERNICE NIEUWOUDT D8 26.32 745 
3 Jocelyn Taylor D15 28.39 558 
4 MARELIZE DU PLESSIS D3 29.05 508 
5 Manuela  De Paiva D11 29.14 501 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 CHANELLE POTGIETER D17 25.90 790 
2 Nadine Lewis D1 27.40 642 
3 Y Meyer D5 28.64 539 
4 G Dlamini D5 28.64 539 

 
Uitslag Item  99 - 200m Seuns  15Jaar  (Uitdun) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Quincy Vorster D12 23.17 774 
2 J SEELIGER D4 23.51 734 
3 Musa Mahlobogoane D15 23.99 681 
4 KELVIN GROENEWALD D17 24.21 658 
5 Xoliswa Ngwenya D5 25.05 577 

Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Carmel Permumal D6 23.17 774 
2 Thulani Mankhanya D2 23.17 774 
3 T.  Curruthers  D10 24.36 643 
4 Sipho Nhleko D5 25.06 576 
5 Matthew Swanepoel D1 25.31 554 

Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Wally Ungerer D7 22.36 882 
2 BRANDON LEWIES D8 23.10 783 
3 J LINDE D4 23.25 765 
4 MARCEL HUMAN D3 23.72 711 
5 Sabela Samkelo D12 24.33 646 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Tshepo Namane D6 23.79 703 
2 Thando Ndlovu D2 24.01 679 
3 Tevlin Kekana  D10 24.31 648 
4 Katlego Nkotoe D1 25.25 559 

Uitslag Item  100 - 200m Dogters  17Jaar  (Uitdun) 



Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 DANTE MULLER D17 25.03 805 
2 AMANDA NOUDL D8 25.04 804 
3 Naoia Jooste D15 25.05 802 
4 Bianca De Bruin D7 26.06 694 
5 MANTONE LANGUOUD D3 26.07 693 

Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Maritsa Van d Westuizen D2 25.90 710 
2 Margaret Mackechnie D9 26.51 651 
3 Ruby Sam-Kuptu D1 27.39 573 
4 Roxanne Cory D12 27.74 545 
5 MOKETE MABASA D14 28.80 465 
6 Nomakhanya Siko D11 31.77 277 

Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 ADRI VAN DER D8 25.42 761 
2 NATASHA TE BAERTS D17 25.51 751 
3 P OBISI D4 25.51 751 
4 S BALOYI D3 27.93 530 
5 Laruchelle Van Tonder D15 28.23 507 
6 Martha Mokoena D1 29.91 389 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Chante Van Tonder D9 25.05 802 
2 Bennie Prinsloo D5 25.93 707 
3 MUWANWA RAMAGONDO D14 28.02 523 
4 Boitumelo Mabuza D11 31.32 302 

 
Uitslag Item  101 - 200m Seuns  17Jaar  (Uitdun) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Eric Maluleka D15 21.63 872 
2 GOMOLEMO SHIKWAMBANE D3 22.69 732 
3 QUENTIN MORAKE D8 23.81 611 

Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Hendrik Khumalo D2 21.99 821 
2 Shannon Hendricks D12 22.52 753 
3 Keanu Roman D7 22.90 708 

Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Marienus Trouw D1 22.18 796 
2 RUANCO PELSER D17 22.62 741 
3 Tiaan Smit D2 22.90 708 
4 A SNYMAN D3 23.37 656 
5 XOLANE MOREKI D8 25.77 439 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Shaun Mthenjane D5 22.33 777 
2 James Bester D12 23.20 675 
3 M van Dyk D6 23.25 669 
4 Jacques Harris  D15 23.81 611 
5 FRANK RAMASEDI D14 24.53 543 

 



Uitslag Item  102 - 200m Vroue  19Jaar  (Uitdun) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 SANMARIE MALAN D17 25.66 653 
2 Cindy Naude D2 26.97 537 
3 MARIA TEFO D3 27.24 515 
4 NOKUTHULA MORE D14 27.51 494 
5 Johanna Maluse D15 28.10 450 

Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 SURETHA MULLER D8 26.87 545 
2 Marcel Lamont D12 28.17 445 

Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 ANITA MABEDI D14 27.69 480 
2 L.  Moll  D10 27.90 464 
3 Primrose Mcube D11 29.53 352 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Silindile Ngidi D9 23.39 918 
2 R Steenkamp D4 24.78 743 
3 E BUYS D4 25.47 671 
4 Michelle Bahlmann D5 25.77 642 

 
Uitslag Item  110 - 200m Mans  19Jaar  (Uitdun) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 INNOCENT MASHININI D8 22.81 657 
2 Chad Maclean D11 23.04 632 
3 Christopher Setswammung  D10 23.05 631 
4 Mpho Dichwancho D7 23.37 598 
5 Cobus Naude D12 23.59 577 
6 Kagiso Kwapeng D9 24.96 455 

Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 EMILE ERASMUS D3 22.10 739 
2 Themba Mngqiliosi D6 22.39 704 
3 W V DALEN D4 23.23 613 
4 Ruan Lindique D1 23.37 598 

Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Lavine Morgan D5 22.18 729 
2 Relobohile Hlapane D7 23.01 635 
3 SIPHAMANDLA NKOSI D14 23.93 544 
4 Bongani Mosiwa D11 24.45 498 
5 Alpasino Nkosi D9 27.04 301 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 DEAN VISSER D17 22.22 724 
2 L MAAGA D4 22.51 690 
3 Maremo Matlou D2 22.71 668 
4 ASHLEY PRICE D3 23.02 634 
5 Karabo Manganyi D15 27.66 260 

 
 



Uitslag Item  133 - 200m Dogters  15Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Tebogo Mamathu D2 25.01 898 
2 CHANELLE POTGIETER D17 25.08 889 
3 BERNICE NIEUWOUDT D8 26.01 778 
4 Natasha Kotzee D7 26.03 776 
5 Y Meyer D5 27.08 671 
6 ZANE MOLLER D3 28.02 588 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 J SEELIGER D4 25.39 850 
2 Shannon Spires D7 25.73 810 
3 BIANCA JONES D8 25.82 799 
4 Nadine Lewis D1 27.00 678 
5 Dene Vorster D12 28.02 588 
6 Marnique Pienaar D15 28.18 575 
7 Jocelyn Taylor D15 28.56 545 

 
Uitslag Item  134 - 200m Seuns  15Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Wally Ungerer D7 22.64 843 
2 BRANDON LEWIES D8 22.85 815 
4 MARCEL HUMAN D3 23.87 694 
5 Thando Ndlovu D2 24.22 657 
6 Tevlin Kekana  D10 24.24 655 
7 Sabela Samkelo D12 24.75 605 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Thulani Mankhanya D2 22.78 824 
2 Sipho Nhleko D5 22.98 798 
3 J SEELIGER D4 23.13 779 
4 Tshepo Namane D6 23.68 715 
5 T.  Curruthers  D10 24.12 668 

 
Uitslag Item  135 - 200m Dogters  17Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Chante Van Tonder D9 25.16 790 
2 Naoia Jooste D15 25.33 771 
3 AMANDA NOUDL D8 25.54 748 
4 Bennie Prinsloo D5 25.57 744 
5 Maritsa Van d Westuizen D2 25.72 729 
6 Ruby Sam-Kuptu D1 27.42 571 
7 Roxanne Cory D12 28.28 503 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 DANTE MULLER D17 25.49 753 
2 ADRI VAN DER D8 25.50 752 
3 P OBISI D4 25.55 747 
4 NATASHA TE BAERTS D17 25.83 717 
5 Margaret Mackechnie D9 26.80 624 
6 MANTONE LANGUOUD D3 27.11 597 
7 S BALOYI D3 28.01 524 

 



Uitslag Item  136 - 200m Seuns  17Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 RUDOLPH ERASMUS D17 21.36 914 
3 Marienus Trouw D1 22.01 819 
4 GOMOLEMO SHIKWAMBANE D3 22.40 768 
5 Keanu Roman D7 22.93 705 
6 A SNYMAN D3 23.30 664 
7 M van Dyk D6 23.59 633 
8 FRANK RAMASEDI D14 23.89 603 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Jacques Harris  D15 22.46 760 
2 RUANCO PELSER D17 22.94 703 
3 Tiaan Smit D2 23.12 683 
4 QUENTIN MORAKE D8 23.70 622 
5 Shaun Mthenjane D5 23.76 616 

 
Uitslag Item  141 - 200m Mans  19Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Lavine Morgan D5 22.11 737 
2 INNOCENT MASHININI D8 22.43 699 
3 Relobohile Hlapane D7 22.80 658 
4 Chad Maclean D11 22.81 657 
5 Christopher Setswammung  D10 23.24 612 
6 Ruan Lindique D1 24.99 452 
7 SIPHAMANDLA NKOSI D14 25.93 379 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 EMILE ERASMUS D3 21.73 786 
2 Themba Mngqiliosi D6 22.05 745 
3 DEAN VISSER D17 22.50 691 
4 L MAAGA D4 23.42 593 
5 Mpho Dichwancho D7 23.76 560 
6 Maremo Matlou D2 25.93 379 

 
Uitslag Item  160 - 200m Dogters  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Tebogo Mamathu D2 25.09 888 
2 J SEELIGER D4 25.91 789 
3 CHANELLE POTGIETER D17 26.19 759 
4 BIANCA JONES D8 26.25 753 
5 Shannon Spires D7 26.74 703 
6 BERNICE NIEUWOUDT D8 26.77 700 
7 Natasha Kotzee D7 26.89 689 
8 Nadine Lewis D1 27.69 616 

 
Uitslag Item  161 - 200m Seuns  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Wally Ungerer D7 23.20 771 
2 Thulani Mankhanya D2 23.69 714 
3 Sipho Nhleko D5 24.13 667 
4 J SEELIGER D4 24.32 647 
5 BRANDON LEWIES D8 24.56 623 
6 Tshepo Namane D6 24.56 623 
7 MARCEL HUMAN D3 24.94 587 

 
Uitslag Item  162 - 200m Dogters  17Jaar  (Finaal) 



Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 
1 AMANDA NOUDL D8 25.52 750 
2 Chante Van Tonder D9 25.52 750 
3 Naoia Jooste D15 26.06 694 
4 P OBISI D4 26.23 677 
5 ADRI VAN DER D8 26.34 667 
6 Bennie Prinsloo D5 26.35 666 
7 DANTE MULLER D17 26.69 634 
8 Maritsa Van d Westuizen D2 26.79 625 

 
Uitslag Item  163 - 200m Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 RUDOLPH ERASMUS D17 21.26 929 
2 Shannon Hendricks D12 22.31 779 
2 Hendrik Khumalo D2 22.31 779 
3 Jacques Harris  D15 22.41 767 
4 Marienus Trouw D1 22.42 765 
5 RUANCO PELSER D17 22.87 711 
6 GOMOLEMO SHIKWAMBANE D3 23.09 687 
7 Tiaan Smit D2 23.43 650 
8 Keanu Roman D7 26.79 362 

 
Uitslag Item  164 - 200m Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 R Steenkamp D4 24.49 776 
2 SANMARIE MALAN D17 25.90 630 
3 E BUYS D4 25.90 630 
4 Michelle Bahlmann D5 26.36 589 
5 SURETHA MULLER D8 27.36 506 
6 Cindy Naude D2 28.06 453 
7 ANITA MABEDI D14 28.48 423 

 
Uitslag Item  165 - 200m Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 EMILE ERASMUS D3 22.02 749 
2 Lavine Morgan D5 22.22 724 
3 Themba Mngqiliosi D6 22.30 715 
4 INNOCENT MASHININI D8 22.49 692 
5 DEAN VISSER D17 22.99 637 
6 Relobohile Hlapane D7 23.25 610 
7 Christopher Setswammung  D10 23.88 549 
8 Chad Maclean D11 24.39 503 

 
Uitslag Item  23 - 400m Dogters  15Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 J SEELIGER D4  1:00.02 713 
2 JANIE VAN DER WALT D8  1:00.39 697 
3 TILANA SCHOEMAN D3  1:00.64 687 
4 Arina Bruitenbach D7  1:02.59 609 
5 Rachel Malan D5  1:03.70 568 

 



Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 CHANELLE POTGIETER D17 59.53 735 
2 Anuchka Weyers D2  1:02.44 614 
3 Ryna Barnard D9  1:04.34 545 
4 Joleen  Meyer D5  1:04.54 539 
5 Riana Louw D1  1:07.50 444 
6 HALIMA NDABA D14  1:11.10 342 
7 Phindile  Magwaza  D10  1:11.90 321 

Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 C V AARDE D4 58.47 785 
2 Shannon Spires D7 59.93 717 
3 ZANE MOLLER D3  1:03.05 592 
4 Simthandile Buso D11  1:10.39 361 
4 Malisha Todani D12  1:17.02 200 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Stephne Olivier D9  1:01.85 637 
2 Nicole De Loor D1  1:05.64 502 
3 Leigh Norton  D6  1:06.52 474 

 
Uitslag Item  24 - 400m Seuns  15Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 N  V SCHALKWYK D4 51.03 758 
2 LIHAN BOTHA D8 52.14 700 
3 KELVIN GROENEWALD D17 53.29 645 
4 M VAN DER WALT D3 53.37 642 
5 Stefan Bruwer D7 54.62 587 
6 Thendo Tsomele D15  1:00.50 372 
7 Siyabonga Ntuli D12  1:00.96 358 

Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Tevlin Kekana  D10 54.25 602 
2 Kucho Fallert D6 55.50 550 
3 Jean Pierre Grobler D9 55.86 536 
4 Samuel Matlhaletsa D11 56.23 521 
5 Katlego Nkotoe D1 57.23 484 

Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 TIAAN JACOBS D17 52.01 707 
2 E DE GOEDE D4 53.22 648 
3 Damian De Freitas D7 56.09 527 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Christopher Gordon D2 56.12 526 
2 Gift Jwili D5 57.14 487 

 
Uitslag Item  25 - 400m Dogters  17Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 IZELLE NEUHOFF D8 56.11 832 
2 P OBISI D4 58.06 734 
3 Bianca De Bruin D7  1:02.33 560 
4 LANEé BOSHOFF D17  1:04.45 487 
5 N Tshabalala D15  1:14.76 208 

Uitdun  2 van  4 



Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 
1 Rochelle  Boon D2  1:02.73 545 
2 Roxanne Cory D12  1:03.90 505 
3 MOKETE MABASA D14  1:06.09 435 
4 Precious Chauke D9  1:06.60 420 
5 Rochelle Swanepoel D1  1:11.13 295 

Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 CHARLIZE JONKER D17  1:02.73 545 
2 S WICKSELL D4  1:02.77 544 
2 A LOUBSCHER D4  1:02.77 544 
3 Bianca Ellis D7  1:02.97 537 
4 S BALOYI D3  1:05.02 468 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Nomsa Cossa D5  1:02.26 562 
2 MUWANWA RAMAGONDO D14  1:03.67 513 
3 Sheila Ndhlovu D9  1:04.80 475 
4 Z.  Jeme  D10  1:04.96 470 
5 Vumelani Maseko D12  1:16.67 166 

 
Uitslag Item  28 - 400m Seuns  17Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 R GREYLING D4 50.99 673 
2 Francois Swanepoel D1 51.36 655 
3 Tiaan Smit D2 51.87 631 
4 THUTO  MAFALA D14 53.38 564 

Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Leeroy Morgan D7 49.86 731 
2 GOMOLEMO SHIKWAMBANE D3 50.05 721 
3 Pieter Conradie D12 51.16 665 
4 Calvery Khumalo D11 55.64 474 
5 THOBILE NONTULO D8 55.84 466 

Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 RUANCO PELSER D17 51.58 644 
2 BLESSED NCUBE D14 51.75 636 
3 Paulos Sithole D15 53.87 543 
4 Lehlonono Moseki D2 54.13 532 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 T BOTHA D3 51.18 664 
2 Tshepo Mooki D12 51.80 634 
3 Tiaan Putter D7 53.22 570 
4 Sandile  Mkhize  D10 53.66 552 
5 Neville Myhew D6 53.87 543 

 
 



Uitslag Item  30 - 400m Vroue  19Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Marcel Lamont D12  1:04.17 463 
2 ANITA MABEDI D14  1:07.36 367 
3 Anastacia  Jacobs   D10  1:10.22 290 
4 Pretty Mokgothu D2  1:11.98 246 
5 Mcwati Xolisile D1  1:27.13 0 

Uitdun  2 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 L BLOMERUS D4  1:00.35 598 
2 SURETHA MULLER D8  1:00.70 585 
3 Cindy JvRensburg D2  1:02.54 518 
4 M VISSER D3  1:03.03 501 
5 Sasha-Lee Debod  D6  1:08.89 325 
6 Nicol Maloka D9  1:13.22 217 

Uitdun  3 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Aliza Greyling D7  1:00.83 580 
2 KATE MANGWANE D3  1:02.09 534 
2 R ONIEL D4  1:02.09 534 
3 KOKETSO MAKHELE D5  1:08.65 331 
4 T Lebelo D15  1:08.95 323 
5 Sphiwe Ndaba D5  1:09.09 319 
6 Phindi Mashego D12  1:13.39 213 

 
Uitslag Item  31 - 400m Mans  19Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Daniel Harrison D9 50.34 672 
2 Maremo Matlou D2 50.57 661 
3 Koketso Makhele D5 52.40 576 
4 NKULULEKO MASETI D14 53.03 549 
5 Ruan Lindique D1 53.95 511 

Uitdun  2 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 ERNO DYKMAN D3 50.92 643 
2 TOKELO MOKOENA D8 52.41 575 
3 Pieter Burger D7 52.58 568 
4 Musa Mathebula D12 53.31 537 
5 Modupi Mathenjwa D11 53.84 515 

Uitdun  3 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Duwayne Andrews D2 49.13 735 
2 Terrence Ncube D11 51.41 620 
3 ELIAS KHOABANE D14 52.69 563 
4 Marhinus Kotze D12 54.19 501 
5 Pokane Ramoshaba D9 55.34 457 

 
Uitslag Item  62 - 400m Dogters  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 CHANELLE POTGIETER D17 55.82 931 
2 J SEELIGER D4 56.35 899 
3 C V AARDE D4 58.10 804 
4 Stephne Olivier D9  1:00.10 710 
5 Shannon Spires D7  1:00.38 698 
6 TILANA SCHOEMAN D3  1:01.60 647 
7 Anuchka Weyers D2  1:01.65 645 

Uitslag Item  63 - 400m Seuns  15Jaar  (Finaal) 



Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 
1 TIAAN JACOBS D17 50.57 784 
2 N  V SCHALKWYK D4 50.64 780 
3 E DE GOEDE D4 51.35 741 
4 LIHAN BOTHA D8 51.98 708 
5 KELVIN GROENEWALD D17 53.13 653 
6 M VAN DER WALT D3 53.41 640 
7 Christopher Gordon D2 54.17 606 
8 Tevlin Kekana  D10 57.06 490 

 
Uitslag Item  64 - 400m Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 IZELLE NEUHOFF D8 54.65 917 
2 P OBISI D4 57.17 777 
3 Rochelle  Boon D2 58.25 726 
4 CHARLIZE JONKER D17 58.30 723 
5 A LOUBSCHER D4  1:01.45 592 
6 Bianca De Bruin D7  1:01.45 592 
7 Nomsa Cossa D5  1:02.62 549 

 
Uitslag Item  65 - 400m Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 R GREYLING D4 47.90 847 
2 Leeroy Morgan D7 49.47 753 
3 T BOTHA D3 49.91 729 
4 GOMOLEMO SHIKWAMBANE D3 50.00 724 
5 RUANCO PELSER D17 50.43 701 
6 Pieter Conradie D12 51.45 651 
7 Francois Swanepoel D1 52.14 618 
8 BLESSED NCUBE D14 53.41 562 

 
Uitslag Item  66 - 400m Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 L BLOMERUS D4 58.94 655 
2 SURETHA MULLER D8 59.40 636 
3 Aliza Greyling D7 59.88 617 
4 Cindy JvRensburg D2  1:01.88 541 
5 R ONIEL D4  1:03.82 475 
6 Marcel Lamont D12  1:03.97 470 
7 ANITA MABEDI D14  1:04.77 444 
8 M VISSER D3  1:05.83 412 

 
Uitslag Item  67 - 400m Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Duwayne Andrews D2 48.29 783 
2 Daniel Harrison D9 48.68 761 
3 Maremo Matlou D2 49.96 691 
4 ERNO DYKMAN D3 50.37 670 
5 T BEYLEVELD D3 50.43 667 
6 Terrence Ncube D11 51.15 632 
7 Koketso Makhele D5 52.67 564 

 
 



Uitslag Item  123 - 800m Dogters  15Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Alicia Labuschangne D15  2:21.34 665 
2 Lizerie Ferreira D2  2:21.84 656 
3 MONIQUE STANDER D17  2:22.00 654 
4 L STRYDOM D4  2:22.18 651 
5 ZUNé DU PLESSIS D17  2:23.19 633 
6 Micaela  Janse Van 

Rensburg  
D6  2:27.59 562 

7 TILANA SCHOEMAN D3  2:29.06 540 
8 Terry-Ann Lamont D12  2:31.39 506 
9 Minke Kruger D9  2:36.78 433 

10 Thulusile Gladys Gold D1  2:41.91 370 
Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 MIKYLA FERREIRA D17  2:21.66 660 
2 Riana Louw D1  2:22.05 653 
3 Minette v/d Westhuizen D12  2:22.11 652 
4 Bernadene Mc Loud D2  2:22.44 646 
5 SUSANNA JONKER D17  2:22.52 645 
6 M BESTER D4  2:25.21 600 
7 S FOURIE D3  2:28.51 548 
8 Olivia Labuschangne D15  2:29.25 537 
9 PALESA MOLOI D8  2:32.96 484 

10 Miandi Meyer D9  2:34.05 469 
 
Uitslag Item  124 - 800m Seuns  15Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 TIAAN JACOBS D17  2:01.27 790 
2 S MOKUENA D4  2:04.33 721 
3 Simphiwe Tefo D2  2:04.72 712 
4 Kgotso Seleke D5  2:04.77 711 
5 MPHO MOOKA D3  2:06.49 676 
6 Edwin Moshoete D12  2:08.38 639 
7 Arno Prinsloo D15  2:09.67 615 
8 IVAN JANSEN D8  2:10.74 596 
9 Shepherd Ndlovu D9  2:11.60 580 

10 Mafika Cunukela   D10  2:14.41 533 
11 ROBERT RAPHELA D14  2:16.36 502 
12 Leornard Molepo D1  2:18.38 470 
13 Divan Barkhuizen D7  2:21.13 430 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Olebogeng Masethle D2  2:05.88 688 
2 LC UYS D8  2:07.23 661 
3 Boitumelo Besten D6  2:07.85 649 
4 Cyril Nxumalo D5  2:08.65 634 
5 KGABISO MATSEOANE D3  2:09.70 614 
6 Mahlatse Phahlane D9  2:11.08 589 
7 Pakiso Selepe D12  2:15.01 523 
8 SIBUSISO NKOSI D17  2:16.18 504 
9 Francois Miennie D7  2:19.03 461 

 
 
 



Uitslag Item  128 - 800m Dogters  17Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 DORICIA LE ROUX D17  2:21.51 605 
2 Miche Van Zyl D2  2:21.56 604 
3 Lauren Botha D9  2:21.59 604 
4 MASABATA MATOANE D3  2:21.83 600 
5 C.  Marandela  D10  2:27.22 516 
6 Melissa  Pretorius  D6  2:28.01 504 
7 LIEMISO KHOOPHOCHE D8  2:30.17 474 
8 Mpho Nhlapo D5  2:38.24 369 
9 Limerie De Villiers D7  2:38.88 361 

10 NTONGASE MALINGA D14  2:41.78 328 
11 Pricedes Seduma D11  2:42.32 321 
12 Monique van Staden D1  2:42.32 321 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Jolene Rabie D9  1:58.31 1146 
2 Moreswi Mohaple  D10  1:58.56 1139 
3 Marushca Botha D2  1:58.61 1138 
4 Bianca Ellis D7  2:00.45 1085 
5 J MOLLER D4  2:00.78 1076 
6 LISJE PRETORIUS D8  2:01.37 1059 
7 Nicolene Scholtz D5  2:01.60 1053 
8 NANNETTE LE ROUX D17  2:03.11 1011 
9 Mohanuwa Maine D12  2:03.47 1002 

10 Ennie Mathobela D1  2:03.91 989 
11 Puleng Mokakiso D11  2:05.17 954 
12 PHATHUDSHED RAMUEDZI D14  2:06.23 925 

 
Uitslag Item  129 - 800m Seuns  17Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 FORTRESS NZIMA D14  1:58.05 714 
2 Kevin Larney D9  1:58.63 701 
3 D GOUWS D4  1:58.82 697 
4 MARCHELL OOSTHUIZEN D17  2:01.35 644 
5 TIAAN BASSON D17  2:02.17 627 
6 Diphetogo Poncho D15  2:02.17 627 
7 Ruan Chapman D12  2:07.30 533 
8 Solomon Bothlolo D2  2:07.91 522 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Hendrik Koekemoer D15  1:58.05 714 
2 BENNET SELALA D14  1:58.63 701 
3 RAINIER HORAK D17  1:58.63 701 
4 J TSEKO D4  2:01.35 644 
5 SILVESTER MAKOASHA D17  2:02.17 627 
6 Mauritz Tuit  D10  2:02.17 627 
7 THOBILE NONTULO D8  2:07.30 533 
8 Nathan Seale D9  2:07.91 522 

 
 



Uitslag Item  130 - 800m Vroue  19Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 JANINE BARDENHORST D3  2:22.31 571 
2 G WOLMARANS D4  2:22.91 561 
3 Julette Speek D1  2:23.29 555 
4 Kelsey Nel D2  2:24.58 535 
5 Aliza Greyling D7  2:28.62 476 
6 TSHEPISO KHANYE D14  2:36.63 371 
7 Danielle Annandale D9  2:36.71 370 
8 Samantha  Labuschangne D15  2:41.46 314 
9 Precious Hlaka D11  2:44.29 283 

10 LYDIA MASHAILE D8  2:46.90 255 
Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 ANRUNE LIEBENBERG D17  2:27.01 499 
2 Zenyane Sehohle   D10  2:27.06 498 
3 Cindy JvRensburg D2  2:30.04 456 
4 Marlique Lecuona D9  2:33.07 416 
5 LINDY MUDAU D14  2:40.04 330 
6 Promise Ramooka D6  2:43.02 297 
7 Wandile Mlilo D11  2:44.29 283 
8 Sanna Zwane D5  3:09.02 51 
9 N/T Tshehla D15  3:26.03 0 

 
Uitslag Item  131 - 800m Mans  19Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Siyabonga  Derison  D10  1:57.46 662 
2 RHYNARD VAN ROOYEN D3  1:57.63 658 
3 Paseka Chisale D15  1:58.79 634 
4 F WIID D4  1:58.96 630 
5 LANDSEER BOTHA D8  1:59.58 618 
6 Martin Stroebel D2  2:00.33 603 
7 JAN DE HART D17  2:01.19 586 
8 Lohan Van Wyk D6  2:02.47 562 
9 Thabo Motsei D7  2:02.82 556 

10 Tinyiko Mabunda D9  2:05.66 506 
11 Sifiso Moloi D11  2:06.25 496 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Steven Mhlongo D5  1:57.43 662 
2 MICHAEL VAN ASWEGEN D17  1:58.16 647 
3 H V ZYL D4  1:58.67 636 
4 D MATTHEE D3  2:00.27 604 
5 Themba Khumalo  D10  2:04.31 529 
6 Basil Mkhondo D12  2:06.33 494 
7 C Myburgh D6  2:06.57 490 
8 BONGANI BUTHELEZI D14  2:07.84 469 
9 Jonas Mokhothu D11  2:09.63 441 

10 Henry Platt D7  2:10.91 421 
11 Pokane Ramoshaba D9  2:12.81 393 
12 TOKELO MOKOENA D8  2:15.82 350 

 
 



Uitslag Item  150 - 800m Dogters  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 MIKYLA FERREIRA D17  2:14.07 808 
2 MONIQUE STANDER D17  2:14.08 808 
3 L STRYDOM D4  2:15.04 788 
4 ZUNé DU PLESSIS D17  2:18.07 726 
5 SUSANNA JONKER D17  2:20.10 688 
6 Minette v/d Westhuizen D12  2:22.05 653 
7 Thandi Sehohle   D10  2:23.08 635 
8 Lizerie Ferreira D2  2:23.08 635 
9 Alicia Labuschangne D15  2:24.02 619 

10 M BESTER D4  2:25.02 603 
11 Bernadene Mc Loud D2  2:25.02 603 
12 Micaela  Janse Van 

Rensburg  
D6  2:29.01 541 

13 Olivia Labuschangne D15  2:33.01 484 
14 S FOURIE D3  2:34.01 470 

 
Uitslag Item  151 - 800m Seuns  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 TIAAN JACOBS D17  1:57.12 897 
2 Simphiwe Tefo D2  1:58.37 863 
3 S MOKUENA D4  1:59.33 837 
4 Olebogeng Masethle D2  1:59.85 824 
5 Edwin Moshoete D12  2:06.02 685 
6 Mahlatse Phahlane D9  2:06.31 680 
7 Kgotso Seleke D5  2:09.86 611 
8 Shepherd Ndlovu D9  2:15.58 514 
9 KGABISO MATSEOANE D3  2:16.92 493 

10 Arno Prinsloo D15  2:17.74 480 
11 LC UYS D8  2:18.06 475 

 
Uitslag Item  152 - 800m Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Miche Van Zyl D2  2:15.82 707 
2 DORICIA LE ROUX D17  2:16.84 688 
3 MASABATA MATOANE D3  2:18.36 660 
4 Lauren Botha D9  2:19.55 639 
5 C.  Marandela  D10  2:24.64 555 
6 Jolene Rabie D9  2:27.12 517 
7 J MOLLER D4  2:28.65 495 
8 Bianca Ellis D7  2:31.34 458 
9 Moreswi Mohaple  D10  2:33.41 430 

10 Marushca Botha D2  2:35.57 402 
11 Mohanuwa Maine D12  3:07.06 82 

 
 



Uitslag Item  154 - 800m Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 FORTRESS NZIMA D14  1:53.73 818 
2 D GOUWS D4  1:56.01 761 
3 Hendrik Koekemoer D15  1:56.21 756 
4 BENNET SELALA D14  1:57.92 717 
5 RAINIER HORAK D17  1:58.79 697 
6 J TSEKO D4  1:59.90 674 
7 Solomon Bothlolo D2  2:00.08 670 
8 Diphetogo Poncho D15  2:02.93 612 
9 Kevin Larney D9  2:02.98 611 

10 Ruan Chapman D12  2:03.21 607 
11 Mauritz Tuit  D10  2:06.82 541 
12 THOBILE NONTULO D8  2:07.85 523 
13 Nathan Seale D9  2:10.58 478 
14 SILVESTER MAKOASHA D17  2:11.37 465 

 
Uitslag Item  155 - 800m Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 ANRUNE LIEBENBERG D17  2:17.62 650 
2 Kelsey Nel D2  2:19.42 619 
3 Zenyane Sehohle   D10  2:21.50 584 
4 G WOLMARANS D4  2:22.49 568 
5 Julette Speek D1  2:24.50 536 
6 JANINE BARDENHORST D3  2:26.72 503 
7 Danielle Annandale D9  2:28.01 485 
8 Aliza Greyling D7  2:30.08 456 
9 Cindy JvRensburg D2  2:32.48 423 

10 Promise Ramooka D6  2:38.02 354 
11 LINDY MUDAU D14  2:39.00 342 
12 Marlique Lecuona D9  2:40.60 324 
13 Precious Hlaka D11  2:46.46 259 

 
Uitslag Item  156 - 800m Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Siyabonga  Derison  D10  1:52.66 772 
2 Steven Mhlongo D5  1:53.78 745 
3 RHYNARD VAN ROOYEN D3  1:54.08 738 
4 MICHAEL VAN ASWEGEN D17  1:54.14 736 
5 F WIID D4  1:54.75 722 
6 Paseka Chisale D15  1:58.92 631 
7 H V ZYL D4  1:58.97 630 
8 LANDSEER BOTHA D8  2:01.10 588 
9 Thabo Motsei D7  2:01.60 579 

10 JAN DE HART D17  2:01.76 576 
11 Martin Stroebel D2  2:02.70 558 
12 Themba Khumalo  D10  2:06.49 492 
13 Lohan Van Wyk D6  2:06.49 492 

 
Uitslag Item  11 - 1500m Vroue  19Jaar  (Semi-Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 G WOLMARANS D4  5:08.00 437 
2 MARIZHAN WENTZEL D3  5:09.00 431 
3 Maria Makgoshing D9  5:11.10 417 
4 LINDY MUDAU D14  5:11.61 414 
5 ANNA GILDENHUYS D17  5:33.00 288 
6 Ailene Bezuidenhout D15  5:36.00 272 
7 LYDIA MASHAILE D8  5:55.95 174 

 
Uitslag Item  12 - 1500m Mans  19Jaar  (Semi-Finaal) 



Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Siyabonga  Derison  D10  4:12.00 593 
2 Armin Botha D9  4:12.24 591 
3 SIFISO MNCWANGO D14  4:12.47 589 
4 CHARLES REYNOLDS D3  4:13.00 584 
5 Dewan Botha D2  4:14.00 575 
6 Berno Kohlmeyer D1  4:16.00 557 
7 Lehlohonolo Molebatsi D7  4:20.00 523 
8 PHILLIMON MATHIBA D17  4:22.00 506 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Thato  Molatedi   D10  4:11.00 603 
2 KARABO JACOBS D8  4:12.00 593 
3 Zolile Beya D5  4:14.00 575 
4 Christoff Du Plessis D9  4:15.00 566 
5 Lerato Setoki D7  4:45.00 338 
6 David Jonker D1  4:46.00 332 

 
Uitslag Item  32 - 1500m Dogters  15Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 N.  Nobhanghay  D10  4:50.00 690 
2 Lizerie Ferreira D2  5:00.10 605 
3 S VERWEY D3  5:03.40 580 
3 M CELLIERS D4  5:03.40 580 
4 MONIQUE STANDER D17  5:10.00 532 
5 Alicia Labuschangne D15  5:11.30 522 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Thandi Sehohle   D10  5:00.00 606 
2 Olivia Labuschangne D15  5:10.10 531 
3 ZUNé DU PLESSIS D17  5:10.40 529 
4 Bernadene Mc Loud D2  5:20.10 463 
5 SUSANNA JONKER D17  5:30.00 402 

 
Uitslag Item  33 - 1500m Seuns  15Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Abongile Dungulu D11  4:26.20 663 
2 D MONGALE UN  4:26.23 663 
3 Simphiwe Tefo D2  4:26.39 662 
4 Mafika Cunukela   D10  4:26.58 660 
5 MPHO MOOKA D3  4:28.16 645 
6 Edwin Moshoete D12  4:29.38 634 
7 Thorne Zirfluf D6  4:38.44 557 
8 Carel Botha D15  4:40.60 539 
9 Nkululeko Khumalo D5  4:46.18 497 

10 JESSIE BEZUIDENHOUT D17  4:53.93 441 
11 Armand Burger D7  5:01.58 390 

 



Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 S MOKUENA D4  4:19.51 729 
2 Olebogeng Masethle D2  4:20.66 717 
3 Thumisang Monnatlala  D10  4:23.02 694 
4 Samuel Matlhaletsa D11  4:27.42 652 
5 WIKUS VAN D3  4:36.01 577 
6 Pakiso Selepe D12  4:39.36 549 
7 LUCKY MOTINYANE D8  4:40.04 544 
8 Asemahle Nkwati D9  4:49.04 476 
9 Lebohang Chibwe D7  4:52.25 453 

10 M GILIO D17  4:57.20 419 
11 Khothatso Hlalele D1  5:04.24 373 

 
Uitslag Item  34 - 1500m Dogters  17Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 MASABATA MATOANE D3  5:21.05 382 
2 A FASSEN D4  5:21.05 382 
4 Nomsa Cossa D5  5:26.70 349 
5 Chante  Venter  D6  5:29.50 333 
6 D LE ROUX D17  5:30.50 327 
7 Selela Deliwe D7  5:40.80 272 
8 Morendwa  Davhana  D10  5:51.20 219 
9 LINA MOKOENA D8  5:53.80 207 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Zaan Erwee D15  5:21.47 380 
2 K V GRAAN D4  5:21.70 378 
3 MARINDA NEL D3  5:21.99 377 
4 DORICIA LE ROUX D17  5:22.18 375 
5 Janine Meyer D5  5:40.87 271 
6 Lebo Dlamini  D10  5:49.99 225 
7 Orilweba Ramaresiba D12  6:10.19 132 
8 Marlene Dorfling D7  6:50.63 0 

 
Uitslag Item  35 - 1500m Seuns  17Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Morena Mokoena   D10  4:13.39 659 
2 KATLEHO DYOYI D3  4:13.43 658 
3 THOBILE NONTULO D8  4:13.51 658 
4 SITHEMBILE DONDOLO D14  4:13.59 657 
5 SILVESTER MAKOASHA D17  4:21.80 581 
6 Juan-Pierre De Villiers  D15  4:24.84 554 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 T JACOBS D4  4:16.51 629 
2 T NOTHLING D3  4:16.52 629 
3 Alfred Mphuti  D10  4:16.61 628 
4 Thabiso  Nonyane D15  4:18.11 614 
5 RAINIER HORAK D17  4:18.48 611 
6 JOSEPH PAMA D8  4:18.61 609 
7 Ruan Chapman D12  4:21.76 581 

 
 



Uitslag Item  68 - 1500m Dogters  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 MONIQUE STANDER D17  4:41.22 773 
2 Lizerie Ferreira D2  4:41.87 766 
3 Thandi Sehohle   D10  4:42.38 761 
4 SUSANNA JONKER D17  4:43.54 750 
5 S VERWEY D3  4:53.71 658 
6 ZUNé DU PLESSIS D17  4:54.65 650 

 
Uitslag Item  74 - 1500m Seuns  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Simphiwe Tefo D2  4:06.46 881 
2 Thumisang Monnatlala  D10  4:08.00 861 
3 Olebogeng Masethle D2  4:12.96 801 
4 Samuel Matlhaletsa D11  4:15.56 772 
5 S MOKUENA D4  4:16.14 765 
6 Edwin Moshoete D12  4:21.93 705 
7 MPHO MOOKA D3  4:35.87 578 
8 Mafika Cunukela   D10  4:36.91 569 

 
Uitslag Item  75 - 1500m Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Morendwa  Davhana  D10  4:42.42 662 
2 MASABATA MATOANE D3  4:46.64 625 
3 MARINDA NEL D3  4:47.15 621 
4 DORICIA LE ROUX D17  4:48.85 607 
5 Chante  Venter  D6  4:59.95 522 
6 Janine Meyer D5  5:05.32 483 
7 K V GRAAN D4  5:13.55 429 
8 Zaan Erwee D15  5:19.16 394 
9 Nomsa Cossa D5  5:25.93 353 

10 D LE ROUX D17  5:27.41 345 
 
Uitslag Item  76 - 1500m Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 SITHEMBILE DONDOLO D14  4:04.33 754 
2 T NOTHLING D3  4:04.64 751 
3 T JACOBS D4  4:05.32 743 
4 Morena Mokoena   D10  4:07.81 716 
5 THOBILE NONTULO D8  4:08.74 706 
6 RAINIER HORAK D17  4:10.15 691 
7 JOSEPH PAMA D8  4:16.15 632 
8 SILVESTER MAKOASHA D17  4:18.87 607 
9 Alfred Mphuti  D10  4:19.90 598 

10 Thabiso  Nonyane D15  4:21.07 587 
 
Uitslag Item  89 - 1500m Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 G WOLMARANS D4  4:47.49 586 
2 ANNA GILDENHUYS D17  4:48.32 579 
3 Keketso Thailane D7  4:51.74 553 
4 Ailene Bezuidenhout D15  5:00.00 492 
5 Maria Makgoshing D9  5:01.51 481 
6 LEE-ANNE LAMPRECHT D17  5:19.80 363 

 
 



Uitslag Item  90 - 1500m Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Siyabonga  Derison  D10  3:55.73 763 
2 Armin Botha D9  3:57.22 746 
3 CHARLES REYNOLDS D3  4:11.98 594 
4 KARABO JACOBS D8  4:13.26 582 
5 Zolile Beya D5  4:13.92 576 
6 PHILLIMON MATHIBA D17  4:16.83 550 
7 Christoff Du Plessis D9  4:19.00 531 
8 Lerato Setoki D7  4:40.09 371 

 
Uitslag Item  111 - 3000m Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Morendwa  Davhana  D10  10:03.08 472 
2 Bianca Van Niekerk D2  10:09.08 452 
3 THANDEKA MANZENA D3  10:12.00 442 
4 SIMONE VERWEY D3  10:16.06 429 
5 C.  Marandela  D10  10:40.04 354 
6 Anna Lekalakala D15  10:41.06 351 
7 A FASSEN D4  10:51.02 322 
8 Zanele Maisa D5  10:53.10 316 
9 Chante  Venter  D6  10:57.05 305 

10 Amukelani Boloyi D2  11:19.05 247 
11 RIANDI TERBLANCHE D8  11:32.02 214 

 
Uitslag Item  132 - 3000m Seuns  15Jaar  (Finaal) – 1 Lap short 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Thumisang Monnatlala  D10  7:48.64 1265 
2 Abongile Dungulu D11  8:08.24 1124 
3 Thabang  Matiwane  D10  8:11.41 1102 
4 TSHEPO MQUIKELE D3  8:13.37 1088 
5 C vd SCHYFF D4  8:13.65 1086 
6 Themba Gcinisa D12  8:33.94 949 
7 Carel Botha D15  8:35.89 936 
8 Balesing Mosigi D2  8:52.08 836 
9 LUCKY NKAKA D3  8:55.06 819 

10 JESSIE BEZUIDENHOUT D17  9:06.90 756 
11 Maison Motaung D7  9:16.36 710 
12 RUAN JANSE VAN 

RENSBURG 
D17  9:25.59 667 

13 Nkosana Molepo D9  9:46.86 579 
14 Sello Mokwena D11  10:33.68 415 

 
Uitslag Item  157 - 3000m Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Keketso Thailane D7  10:41.94 332 
2 ANNA GILDENHUYS D17  10:49.46 310 
3 B Morroose D3  11:17.80 235 
4 Maria Makgoshing D9  11:24.87 217 
5 Dimpho  Mokgethi  D10  11:35.40 191 
6 ABRINAH PIETERSON D17  11:36.50 188 
7 Martha Diale D2  11:58.03 138 
8 C DU PLESSIS D4  11:58.03 138 
9 Thelma V.d.Linde D5  11:58.82 136 

10 S Sola D3  12:17.67 95 
11 Ntebaleng Mokgachane D11  12:49.02 31 
12 Queen Mbatha D11  13:01.15 8 
13 ANDREA VAN STADEN D8  13:01.15 8 
14 Aletta Meletse D2  13:17.76 0 

Uitslag Item  159 - 3000m Seuns  17Jaar  (Finaal) 



Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 
1 Morendwa  Davhana  D10  10:03.08 472 
2 Bianca Van Niekerk D2  10:09.08 452 
3 THANDEKA MANZENA D3  10:12.00 442 
4 SIMONE VERWEY D3  10:16.06 429 
5 C.  Marandela  D10  10:40.04 354 
6 Anna Lekalakala D15  10:41.06 351 
7 A FASSEN D4  10:51.02 322 
8 Zanele Maisa D5  10:53.10 316 
9 Chante  Venter  D6  10:57.05 305 

10 Amukelani Boloyi D2  11:19.05 247 
11 RIANDI TERBLANCHE D8  11:32.02 214 

 
Uitslag Item  166 - 5000m Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Armin Botha D9  14:57.08 680 
2 Terrance  Rahlapani   D10  15:12.07 639 
3 Reuben Mangengenene D11  15:14.66 632 
4 Thato  Molatedi   D10  15:31.55 588 
5 G MAHLANGU D4  15:32.05 587 
6 KARABO JACOBS D8  15:44.71 556 
7 Dewan Botha D2  15:45.62 554 
8 CHARLES REYNOLDS D3  16:01.27 518 
9 Simon Mokonyama D15  16:02.15 516 

10 S Rengamo D5  16:02.85 514 
11 Gerhardus Bronkhorst D12  16:09.04 501 
12 Sifiso Moloi D11  16:09.14 500 

 
Uitslag Item  42 - 90m Hekkies Dogters  15Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 CHRIZAANE MARKRAM D17 13.23 770 
2 C FORSSMAN D4 13.64 689 
3 D'Jane Kriedemann D2 13.80 660 
4 MERCIA VENTER D3 13.81 658 
5 Shanon Strydom  D6 15.46 412 
6 Natasha Botes D15 16.02 345 
7 Bianca Roets D1 18.64 89 

Uitdun  2 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Mania De Wet D9 13.93 637 
2 S OOSTHUYSEN D4 14.12 605 
3 C Theron D12 14.29 578 
4 BIANCA JONES D8 14.50 545 
5 LISA ROOS D3 15.15 453 
6 Chane Bester D7 16.07 339 
7 MBALI DLAMINI D14 16.13 332 

Uitdun  3 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Barbara Hattingh D2 13.65 687 
2 Tintswalo Hara D15 13.97 630 
3 Leah Haynes D1 13.98 628 
4 Carmen Marias D5 15.51 406 
5 Dedrei Lourens D7 16.65 275 
6 AASCAN SONNEKUS D17 18.78 78 
7 THINTO NGCOBO D14 18.78 78 

 
 



Uitslag Item  77 - 90m Hekkies Dogters  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 CHRIZAANE MARKRAM D17 13.26 763 
2 D'Jane Kriedemann D2 13.62 693 
3 C FORSSMAN D4 13.70 678 
4 Mania De Wet D9 13.73 672 
5 Barbara Hattingh D2 13.74 671 
6 MERCIA VENTER D3 13.79 662 
7 S OOSTHUYSEN D4 13.87 647 

 
Uitslag Item  40 - 100m Hekkies Dogters  17Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Caroline Glauss D7 15.59 512 
2 CHANTELLE JANSE VAN 

RENSBURG 
D17 16.87 355 

3 Lexi Nel D1 17.80 258 
4 Anna Fourie D15 19.66 95 

Uitdun  2 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Marissa Viljoen D7 14.98 601 
2 TALITA VORSTER D3 16.92 350 
3 Shante J. V. Rensburg D5 18.95 154 
4 BONGIWE MABUZA D14 19.34 121 

Uitdun  3 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 T Cullis  D10 14.93 609 
2 ANLEE SNYMAN D17 15.00 598 
3 Bonolo Mtjiane D1 18.00 239 
4 SHARON  RIGNEY D14 21.17 0 

 
Uitslag Item  41 - 100m Hekkies Seuns  15Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 RUGHER KNOX D3 13.47 740 
2 KEVIN HINTON D17 13.89 661 
3 N AUCAMP D4 14.35 584 
4 Mpho Mahuma D2 15.03 483 
5 LIHAN BOTHA D8 15.12 471 

Uitdun  2 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 OBAKENG MAOKA D3 13.56 722 
2 F PRETORIUS D4 13.62 711 
3 Stefan Bruwer D7 14.30 592 
4 Kerwin Luyt D12 15.17 464 
5 T Mokoena  D10 16.70 282 
6 ROMARIO TOWNSEND D14 19.05 66 

Uitdun  3 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Thulani Mankhanya D2 13.43 748 
2 RYAN POTTINGER D17 13.69 698 
3 Sipho Nhleko D5 14.48 564 
4 Gift Jwili D5 15.17 464 
5 Mduduzi Minisi D7 17.74 179 
6 JUSTIN LAKEY D14 17.80 174 

 
 



Uitslag Item  44 - 100m Hekkies Vroue  19Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 C.  Burger   D10 14.89 718 
2 Cheriette Garner D7 17.43 372 
3 Danel Du Plessis  D6 17.72 341 
4 Donna  Sawkins D2 18.09 303 
5 H Mabaso D5 18.30 282 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 ANE KILIAN D8 15.10 682 
2 J WILBERS D4 15.82 571 
3 R Steenkamp D4 16.09 534 
4 Zane De Wet D5 16.85 438 
5 Innocentia Nhlapo D1 17.86 326 
6 Lerato Maswanganyi D15 20.85 68 

 
Uitslag Item  78 - 100m Hekkies Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 ANLEE SNYMAN D17 14.86 620 
2 T Cullis  D10 14.87 618 
3 Caroline Glauss D7 15.37 543 
4 Lexi Nel D1 15.39 540 
5 CHANTELLE JANSE VAN 

RENSBURG 
D17 16.15 439 

6 TALITA VORSTER D3 16.61 384 
 
Uitslag Item  79 - 100m Hekkies Seuns  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Thulani Mankhanya D2 13.19 798 
2 OBAKENG MAOKA D3 13.30 775 
3 RUGHER KNOX D3 13.66 703 
4 F PRETORIUS D4 13.67 701 
5 N AUCAMP D4 13.67 701 
6 RYAN POTTINGER D17 13.73 690 
7 KEVIN HINTON D17 13.86 667 
8 Stefan Bruwer D7 14.35 584 

 
Uitslag Item  80 - 100m Hekkies Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 R Steenkamp D4 14.27 837 
2 C.  Burger   D10 14.71 750 
3 ANE KILIAN D8 14.73 747 
4 J WILBERS D4 15.70 589 
5 Zane De Wet D5 17.31 385 
6 Cheriette Garner D7 17.44 371 
7 Danel Du Plessis  D6 18.01 311 

 
Uitslag Item  45 - 110m Hekkies Seuns  17Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 ELANDRE KOTZEE D17 14.48 631 
2 D  Greyling  D10 14.83 576 
3 Ruan Erasmus D2 15.59 468 
4 SHAUN VAN WYK D14 16.00 416 
5 Hermanus Keyter D1 16.10 404 
6 Lloyd Greeff D7 23.23 0 

 
Uitdun  2 van  3 



Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 
1 Jonathan Fitzgerald D2 14.60 612 
2 M BOTES D4 15.24 516 
3 SICELO MTSHALI D14 15.37 498 
4 JASON ROUX D3 15.57 471 
5 Stephan Kruger D15 16.32 378 
6 Dumile Nkabinde D1 18.10 194 

Uitdun  3 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Mark Fensham D15 14.16 686 
2 Nathan  Pienaar D7 15.21 520 
3 Joe Malebe D12 15.48 483 
4 Mario du Plessis D12 15.63 463 
5 ROEDOLF VAN DER WALT D3 16.84 320 
6 R SOLOMONS D4 19.82 51 

 
Uitslag Item  46 - 110m Hekkies Mans  19Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 STORME BURGER D17 16.11 465 
2 JOHAN VENTER D14 16.58 408 
3 Thato  Chueu D1 18.85 179 
4 B.  Foyn   D10 20.88 20 

Uitdun  2 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 W PRETORIUS D4 14.70 671 
2 JASON RHEEDER D3 15.04 616 
3 Donavan Mitchell D7 15.41 560 
4 GAWIE KRIEL D8 15.42 559 
5 Karabo Kadi D2 16.80 382 

Uitdun  3 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 P BOOYSEN D4 15.48 550 
2 THATO SEBEHO D8 17.10 349 
3 Thabang Mboyane D15 18.70 192 

Uitdun  4 van  4 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Jaco Lombard D5 15.10 607 
2 Siphesihle Skosana D5 15.73 515 
3 Ryan Sapsed D1 17.54 303 

 
Uitslag Item  81 - 110m Hekkies Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 ELANDRE KOTZEE D17 14.04 708 
2 Mark Fensham D15 14.19 681 
3 Jonathan Fitzgerald D2 14.32 658 
4 SICELO MTSHALI D14 14.35 653 
5 D  Greyling  D10 14.38 648 
6 M BOTES D4 14.56 618 
7 Nathan  Pienaar D7 15.25 514 
8 Joe Malebe D12 15.55 474 

 
 



Uitslag Item  82 - 110m Hekkies Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 W PRETORIUS D4 14.49 708 
2 P BOOYSEN D4 14.97 627 
3 STORME BURGER D17 15.07 611 
4 Donavan Mitchell D7 15.19 593 
5 Siphesihle Skosana D5 15.53 543 
6 Jaco Lombard D5 16.13 463 

 
Uitslag Item  112 - 300m Hekkies Dogters  15Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 CHRIZAANE MARKRAM D17 44.31 747 
2 C FORSSMAN D4 45.21 694 
3 MERCIA VENTER D3 45.78 662 
4 JANIE VAN DER WALT D8 47.49 575 
5 Corine Blanche D7 49.35 491 
6 Landi Boshoff D15 50.28 452 
7 Yuleka Saba  D10 51.02 422 

Uitdun  2 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Mania De Wet D9 45.05 703 
2 D'Jane Kriedemann D2 45.08 701 
3 B LOUW D4 48.01 550 
4 Megan Haynes D1 49.07 503 
5 Dedrei Lourens D7 51.09 420 
6 Jadene Dearhan D5 53.08 346 
7 RAYVON FELDMAN D14 54.07 312 

Uitdun  3 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 AASCAN SONNEKUS D17 44.80 718 
2 Barbara Hattingh D2 47.14 592 
3 Roche Van Jaarsveld D15 50.56 440 
4 Rochelle Maloney D5 52.04 384 
5 FASEEGHA BEUKES D14 59.05 160 
6 Keighley Mathloloe D1 59.29 153 

 
Uitslag Item  113 - 300m Hekkies Seuns  15Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 F PRETORIUS D4 40.40 863 
2 LIHAN BOTHA D8 40.91 824 
3 Ruan Mentz D6 41.07 812 
4 RUGHER KNOX D3 41.96 751 
5 Stefan Bruwer D7 43.46 660 
6 Thendo Tsomele D15 47.11 477 
7 Dean Forster D12 52.41 273 

Uitdun  2 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Wally Ungerer D7 40.09 887 
2 Lian Van Der Lith D9 40.27 873 
3 Mpho Mahuma D2 41.51 782 
4 T Mokoena  D10 42.62 710 
5 S BALANCO D3 42.92 691 
6 Marcus Bornman D1 44.74 590 

 
 



Uitdun  3 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 KEVIN HINTON D17 39.58 930 
2 E NEL D4 41.51 782 
3 Brendan Robberts D2 42.39 724 
4 Mfundo Mohajane D5 44.11 624 
5 LEHLOHONOLO MODIBA D14 44.23 617 
6 Sheldon-Lee Jones D5 47.34 467 
7 Kholofelo Chiloane D1 52.54 268 

 
Uitslag Item  142 - 300m Hekkies Dogters  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Mania De Wet D9 44.52 734 
2 CHRIZAANE MARKRAM D17 44.76 720 
3 D'Jane Kriedemann D2 44.92 711 
4 AASCAN SONNEKUS D17 45.05 703 
5 C FORSSMAN D4 46.45 627 
6 JANIE VAN DER WALT D8 47.11 593 
7 Barbara Hattingh D2 48.19 542 

 
Uitslag Item  143 - 300m Hekkies Seuns  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 KEVIN HINTON D17 39.22 961 
2 Wally Ungerer D7 39.50 937 
3 Lian Van Der Lith D9 39.78 913 
4 LIHAN BOTHA D8 40.25 874 
5 F PRETORIUS D4 40.64 844 
6 Mpho Mahuma D2 41.66 771 
7 E NEL D4 41.81 761 

 
Uitslag Item  114 - 400m Hekkies Dogters  17Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 IZELLE NEUHOFF D8  1:04.34 723 
2 A BEKKER D3  1:05.06 694 
3 T NEETHLING D4  1:07.94 588 
4 Caroline Glauss D7  1:12.33 452 
5 Shante J. V. Rensburg D5  1:13.18 429 
6 C Fick D12  1:18.98 285 
7 E Fourie D15  1:26.53 130 

Uitdun  2 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Almarie Van der Walt D2  1:07.80 593 
2 Z.  Jeme  D10  1:08.15 581 
3 ANLEE SNYMAN D17  1:09.20 547 

Uitdun  3 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 DANIELLE DE JONGH D3  1:07.21 614 
2 T Cullis  D10  1:08.11 583 
3 Hanneke Klut  D6  1:12.35 452 

 
 
 



Uitslag Item  116 - 400m Hekkies Vroue  19Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 ANTOINETTE VAN NIEKERK D14  1:06.71 547 
2 ANE KILIAN D8  1:07.52 520 
3 LEE-ANNE LAMPRECHT D17  1:09.74 452 
4 MICHELLE PIENAAR D3  1:10.76 423 
5 Donna  Sawkins D2  1:12.88 365 

Uitdun  2 van  2 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 LM J v RENSBURG D4  1:07.81 511 
2 Claudine Bowie D2  1:11.16 412 
3 H Mabaso D5  1:11.24 409 
4 SIMONE VAN TONDER D8  1:12.75 369 
5 Bernice Marais D7  1:16.12 285 
6 Danel Du Plessis  D6  1:20.10 197 

 
Uitslag Item  117 - 400m Hekkies Seuns  17Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 CONRAD BEZUIDENHOUT D3 55.01 771 
2 STIAAN STEYN D17 55.13 765 
3 Ruan Erasmus D2 58.09 629 
4 Cobus Van Niekerk D6  1:00.60 532 
5 Stephan Kruger D15  1:03.50 434 
6 Mike Strike Mabena D1  1:10.70 235 

Uitdun  2 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 B PRETORIUS D4 55.08 767 
2 SYDWELL SELANA D8 57.15 670 
3 JUNIOR MAMABOLO D3 57.71 645 
4 Mark Strydom D12 58.81 600 
5 Katlego Matsekane D7  1:00.29 544 
6 Christopher Lottering D5  1:05.42 376 

Uitdun  3 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Ernest Gouws D2 57.83 640 
2 Leepo Mokoto D5 58.55 611 
3 Rocco Purcell D7  1:00.44 538 
4 Johan  Kruger D9  1:04.04 417 
5 Simphiwe Mnyakeni D1  1:05.49 374 
6 EVANDRE WILLIAMS D17  1:06.75 338 

 
Uitslag Item  118 - 400m Hekkies Mans  19Jaar  (Semi-Finaal) 
Uitdun  1 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 P V STADEN D4 56.65 632 
2 Lunga Masanabo D5 57.95 578 
3 Tumelo Tsela D2 58.74 548 
4 Stephan Burger D6  1:00.88 471 
5 Sello Tau D15  1:11.01 186 

 



Uitdun  2 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 CHRISTO HAATTINGH D8 55.34 690 
2 J MARAIS D3 55.50 683 
3 Quinton Norris D9 55.99 660 
4 Julian Muller D7  1:00.00 502 
5 Lebohang Mpshe D5  1:00.18 495 
6 NICHOLAS MYNHARDT D14  1:05.35 332 

Uitdun  3 van  3 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 D OLWOUD D3 55.05 703 
2 P BOOYSEN D4 56.00 660 
3 MORENA MOTSAPI D8 56.05 658 
4 Obakeng Modisane D2  1:02.01 433 
5 ANELE CLAASEN D14  1:09.00 235 
6 Thato  Chueu D1  1:10.03 210 

 
Uitslag Item  144 - 400m Hekkies Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 IZELLE NEUHOFF D8  1:00.96 881 
2 Almarie Van der Walt D2  1:04.15 731 
3 DANIELLE DE JONGH D3  1:05.95 660 
4 A BEKKER D3  1:06.71 632 
5 ANLEE SNYMAN D17  1:07.16 615 
6 T NEETHLING D4  1:07.43 606 
7 T Cullis  D10  1:07.54 602 

 
Uitslag Item  147 - 400m Hekkies Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 ANE KILIAN D8  1:04.83 612 
2 LM J v RENSBURG D4  1:06.31 560 
3 ANTOINETTE VAN NIEKERK D14  1:06.49 554 
4 MICHELLE PIENAAR D3  1:10.69 425 
5 LEE-ANNE LAMPRECHT D17  1:11.18 411 
6 H Mabaso D5  1:11.87 392 
7 SIMONE VAN TONDER D8  1:13.76 343 
8 Claudine Bowie D2  1:17.12 262 

 
Uitslag Item  148 - 400m Hekkies Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 B PRETORIUS D4 52.62 906 
2 STIAAN STEYN D17 53.93 828 
3 Ruan Erasmus D2 56.47 700 
4 JUNIOR MAMABOLO D3 56.64 692 
5 SYDWELL SELANA D8 58.56 610 
6 Ernest Gouws D2 58.95 595 
7 Leepo Mokoto D5  1:00.64 531 

 
Uitslag Item  149 - 400m Hekkies Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 CHRISTO HAATTINGH D8 53.06 805 
2 P BOOYSEN D4 54.01 755 
3 D OLWOUD D3 54.06 752 
4 J MARAIS D3 55.04 704 
5 MORENA MOTSAPI D8 55.10 701 
6 P V STADEN D4 56.02 659 
7 Quinton Norris D9 56.05 658 
8 Lunga Masanabo D5 59.01 538 

 



Uitslag Item  47 - 2000m Hindernis Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Sizwe Boqashi D11  6:16.13 681 
2 Alfred Mphuti  D10  6:19.17 661 
3 Felix Mapfungautsi  D10  6:25.92 618 
4 TEBOGO SEGALAGALA D3  6:36.45 555 
5 MATHABATHA MOHAU D14  6:49.52 485 
6 Godfrey Mofokeng D11  6:53.74 463 

 
Uitslag Item  60 - 3000m Hindernis Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 SIFISO MNCWANGO D14  9:20.29 846 
2 Vladimir Gcaba  D10  10:04.76 638 
3 DIVAN BOTHA D3  10:13.20 604 
4 P SEGONA D3  10:30.47 541 
5 TSHARELO MELLO D17  10:52.59 467 

 
Uitslag Item  5 - Verspring Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Robert Hill D6 7.12 866 
2 Bruce Harper D2 6.84 786 
3 Thulani Moko D2 6.68 740 
4 T CHAUKE D4 6.43 669 
5 T MASHIGO D3 6.43 669 
6 Gerhard Kruger D15 6.20 602 
7 LIFENESS MALOPE D3 6.05 558 

 
Uitslag Item  21 - Verspring Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 M MAPHUTHA D4 7.30 942 
2 Keanu Roman D7 6.90 900 
3 Thomas Phukubye D9 6.66 828 
4 MAZEMBA JINIWE D17 6.62 816 
5 Antian Moosa D12 6.50 780 
6 Neo Leshilo D7 6.47 772 
7 BRIAN MOKGOSI D8 6.39 748 
8 THEMBISO MBALI D8 6.38 745 

 
Uitslag Item  37 - Verspring Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 C.  Burger   D10 5.68 878 
2 Bianca Jacobsz D15 5.66 871 
3 Michelle Bahlmann D5 5.63 860 
4 Angelique Pepler D15 5.48 807 
5 Cindy Naude D2 5.37 767 
6 R VERMAAK D4 5.25 724 
7 Cristel Stigling D7 5.16 691 
8 MELISA WELGEMOED D14 4.96 618 

 
 



Uitslag Item  51 - Verspring Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 G DALLA-PRIA D4 5.49 896 
2 NATASHA TE BAERTS D17 5.47 888 
3 IZELLE VREY D17 5.45 881 
4 Leandri Willis  D10 5.35 844 
5 Sintebele Seme  D10 5.34 840 
6 Sasha-Lee Zurcher D7 5.29 821 
7 Donne Coetzer D15 5.15 769 
8 LEANDRI BADENHORST D17 5.02 721 

 
Uitslag Item  70 - Verspring Dogters  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 J SEELIGER D4 5.58 948 
2 Carina  Swiegers D2 5.42 924 
3 G. Khats  D10 5.23 896 
4 C Theron D12 5.22 892 
5 Stephani van Niekerk D12 4.98 798 
6 Zahne Pienaar D1 4.97 794 
7 BERVELY MAARTIN D3 4.96 790 
8 Barbara Hattingh D2 4.93 778 

 
Uitslag Item  105 - Verspring Seuns  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 A BAM D4 6.75 932 
2 RYAN POTTINGER D17 6.64 919 
3 Carmel Permumal D6 6.62 917 
4 J LINDE D4 6.20 817 
5 OBAKENG MAOKA D3 6.16 804 
6 Itumeleng Dikoko D7 6.03 763 
7 Nkosinam Xulu D11 5.92 728 
8 Khoro Makhesha D9 5.88 715 

 
Uitslag Item  104 - Hoogspring Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Antian Moosa D12 2.02 860 
2 C Canham D4 1.99 830 
3 Welcome Mbonani D5 1.93 770 
4 L SCROOBY D3 1.88 720 
5 Lloyd Greeff D7 1.88 720 
6 Maverick Van der Merwe D2 1.83 669 
7 Enosh Ntlhophi D2 1.83 669 
8 H KLEYNHANS D3 1.83 669 

 
Uitslag Item  108 - Hoogspring Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 F SEELIGER D4 1.65 887 
2 Anika Pretorius D5 1.60 825 
3 CHANTELLE JANSE VAN 

RENSBURG 
D17 1.55 763 

4 Liezl Strydom  D10 1.50 701 
5 Karla Muller D7 1.45 638 
6 Martha Luisa Dipenaar D1 1.45 638 
7 Ntswaki Mofokeng D7 1.40 575 
8 ZONDALE VIVIERS D3 1.40 575 

 
 



Uitslag Item  119 - Hoogspring Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Robert Hill D6 2.06 842 
2 SHAWN MNISI D3 2.03 812 
3 Andre Smit D6 1.97 754 
4 R JOUBERT D4 1.94 725 
5 JUSTIN ABRAHM D17 1.94 725 
6 JOHNATHAN WATSON D17 1.89 676 
7 Brand Van Wyk D5 1.89 676 
8 MIGUEL MAKWAKWA D14 1.89 676 
8 W Matthews D9 1.89 676 

 
Uitslag Item  121 - Hoogspring Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 June Roelofse D4 1.63 792 
2 Chaney Lindner D2 1.58 732 
3 Gabriella BarOudiro D5 1.58 732 
4 L.  V/D Heever   D10 1.53 672 
5 Chanell Range D2 1.48 611 
6 Cheriette Garner D7 1.43 549 
7 Melissa De Klerk  D6 1.43 549 
8 Mitta Nkabinde D1 1.43 549 

 
Uitslag Item  145 - Hoogspring Seuns  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 ARNO SPYKSTRA D8 1.88 857 
2 G V VUUREN D4 1.80 771 
3 Marco Fick D12 1.77 739 
4 Jaco Pretorius D12 1.74 706 
5 DRIEKUS VILJOEN D17 1.69 652 
6 K NTULI D3 1.69 652 
7 M NAUDE D4 1.69 652 
8 Zunaid Mahalie D11 1.64 597 

 
Uitslag Item  146 - Hoogspring Dogters  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Julia Du Plessis D2 1.66 926 
2 LAUREN BOTHMA D17 1.61 904 
3 CHIVON PARKER D14 1.54 823 
4 Z VERSTER D4 1.54 823 
5 CHANELLE POTGIETER D17 1.54 823 
6 Nduvhuwo Tshila D7 1.54 823 
7 Carli Van Heerden D9 1.49 758 
8 Charlson Jackson D6 1.49 758 

 
Uitslag Item  38 - Driesprong Seuns  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Khoro Makhesha D9 12.69 823 
2 Ruwayne Simons D2 12.14 737 
3 DWAYNE NZIMANDE D17 12.05 723 
4 PABALLO KOMANE D17 12.00 715 
5 K  Blignaut UN 11.76 677 
6 Jean-Paul Bohlemann D5 11.51 638 
7 Nathan Morar D2 11.19 586 
8 B.  Oosthuizen  D10 10.75 515 

 
 



Uitslag Item  73 - Driesprong Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Angelique Pepler D15 11.24 821 
2 Cristel Stigling D7 10.73 731 
3 Joeandria De Beer D15 10.57 702 
4 Sharon Ntobongwana  D10 10.16 629 
5 M MOOLMAN D4 9.99 598 
6 Carma Prinsloo D7 9.85 573 
7 MAARONA LEKALAKALA D3 9.75 555 
8 Samantha Mahlinza D2 9.47 504 

 
Uitslag Item  94 - Driesprong Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 THABO MNYAMANE D8 14.49 815 
2 TUMISANG MOUMAKOE D3 13.65 700 
3 H OLMESDAHL D4 13.64 699 
4 Marko Yzelle D2 13.53 684 
5 M. Mamashela   D10 13.40 666 

 
Uitslag Item  106 - Driesprong Dogters  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Carina  Swiegers D2 11.15 938 
2 C Theron D12 11.05 931 
3 Michelle Kotze D15 10.38 859 
4 Aneke Sutton D2 10.30 843 
5 Carmen Marias D5 10.05 795 
6 BONTLE MOUMAKOE D3 10.03 791 
7 J WEBB D4 9.63 713 
8 ORORISENG TSOANE D3 9.60 707 

 
Uitslag Item  120 - Driesprong Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 M MAPHUTHA D4 13.99 833 
2 Thomas Phukubye D9 13.94 826 
3 Antian Moosa D12 13.33 739 
4 Kobus Mostert D2 13.33 739 
5 S NDLOVU D4 13.28 732 
6 EVANDRE WILLIAMS D17 12.98 689 
7 PETROCELI PHAGO D3 12.83 667 
8 Bongane Nkabinde D5 12.66 642 

 
Uitslag Item  139 - Driesprong Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 H DAGUTAT D4 11.59 926 
2 G DALLA-PRIA D4 11.39 913 
3 Helga-Wendy Bensusan  D10 10.93 854 
4 SARAH MUKA D17 10.45 765 
5 Magazi Madi D5 10.45 765 
6 DIMPHO MOSANE D3 10.38 752 
7 Karla Muller D7 9.77 639 
8 Zandre Bestbier D2 9.69 624 

 
 



Uitslag Item  10 - Gewigstoot Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Johnny Botha D2 18.21 914 
2 Constand Van Rooyen D9 17.93 903 
3 Walter  Karsten D15 15.54 675 
4 Stefan Scheepers D5 15.24 648 
5 Guilherme De Franca D7 14.91 620 
6 Wian Viljoen D2 14.88 618 
7 R SCHLEMMER D4 14.57 592 
8 R VAN DER D3 13.97 542 

 
Uitslag Item  26 - Gewigstoot Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Paul Van Den Berg D7 16.07 805 
2 VAN DER WALT CARLISLE D8 13.88 597 
3 PETRUS DU TOIT D17 13.72 583 
4 Darren Nel D2 13.19 537 
5 J.  Taaljaardt  D10 12.70 495 
6 Francois Engelbrecht D12 12.69 494 
7 C HEYNEKE D3 12.10 445 
8 KELVIN NKUNA D3 11.91 429 

 
Uitslag Item  52 - Gewigstoot Seuns  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Ruan Combrinck D7 19.69 1363 
2 DANIE JANSEN VAN 

VUREN 
D8 16.31 916 

3 Frans Van Wyk D2 16.30 916 
4 J SLABBERT D4 15.81 884 
5 KEVIN BOTHA D3 15.73 874 
6 J GOUWS D4 15.28 821 
7 Dean Jacobs D6 14.00 686 
8 Johan Odendaal D5 13.80 666 

 
Uitslag Item  72 - Gewigstoot Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 SUSANN  MALAN D17 11.29 702 
2 CHANTE LOOTS D17 11.01 667 
3 ZM DE JONGH D4 10.10 559 
4 Simone O'Connell D15 9.66 509 
5 FELICIA FIFIELD D3 9.63 506 
6 Natalie Hughes D2 9.63 506 
7 Tanya Fourie D2 9.38 478 
8 LUCINDY OLIVIER D8 9.23 461 

 
Uitslag Item  126 - Gewigstoot Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 YOLANDRI-MARI BOTHMA D17 12.30 753 
2 CARIEN DREYER D3 11.90 704 
3 Sharnay Slatter  D6 10.98 598 
4 M VAN WYK D3 9.79 468 
5 Zeandre Erasmus D2 9.66 455 
6 Khanyisile Sibiya D5 8.97 381 
7 Jozani Lottering D5 8.30 310 
8 Lindsay Kaberry D7 8.10 289 

 
 



Uitslag Item  158 - Gewigstoot Dogters  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Lezaan Jordaan D2 12.78 965 
2 W BREYTENBACH D4 10.98 773 
3 GERALDINE DUVENHOUD D17 10.86 756 
4 Lezani Vosloo D2 10.83 752 
5 S du Plessis D4 10.54 711 
6 CHANE LE ROUX D3 10.07 649 
7 Catherina Krog D9 9.82 616 
8 Samantha Nicholson D7 9.30 551 

 
Uitslag Item  8 - Diskusgooi Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 M MEYER D4 39.65 809 
2 Nanda  Kruger D2 36.10 668 
3 Nannette Hartley D7 35.94 662 
4 NADIA BOTES D8 33.11 560 
5 CHANTE LOOTS D17 32.95 554 
6 Susanna Broodryk D1 31.20 493 
7 Megan Collingwood D2 29.76 444 
8 LUCINDY OLIVIER D8 28.47 400 

 
Uitslag Item  29 - Diskusgooi Dogters  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Mandi Human D2 38.50 933 
2 Lezaan Jordaan D2 37.94 921 
3 C KILLIAN D4 35.74 842 
4 GERALDINE DUVENHOUD D17 35.30 820 
5 R HEYNS D4 29.57 571 
6 ZANE VAN DER LELY D3 28.43 526 
7 Chantelle Steyn D7 27.89 505 
8 Hannelie Jacobs D7 26.60 454 

 
Uitslag Item  71 - Diskusgooi Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 CARIEN DREYER D3 42.01 780 
2 DEANCKE ROHDE D17 31.65 430 
3 E UZELLE D4 29.56 364 
4 Elize Jacobsohn D5 29.15 351 
5 Marlise Vorster D2 29.15 351 
6 Lisa-Marie  van Loggenberg D6 28.55 332 
7 Sanri Cloete D7 26.14 255 
8 Zani Venter D7 25.45 233 

 
Uitslag Item  95 - Diskusgooi Seuns  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 J SLABBERT D4 57.02 975 
2 Ruan Combrinck D7 56.55 967 
3 Frans Van Wyk D2 54.25 930 
4 Marno Bierman D5 53.25 916 
5 N JV Rensburg D4 47.07 727 
6 Johann Van Rensburg D9 45.23 670 
7 Brad Robberts D2 44.09 636 
8 Johannes Pretorius D1 41.45 561 

 
 



Uitslag Item  103 - Diskusgooi Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Paul Van Den Berg D7 45.30 679 
2 Le Roux Bodenstein D7 41.90 579 
3 A Steenkamp D6 41.80 577 
4 Darren Nel D2 41.33 563 
5 Francois Engelbrecht D12 38.99 498 
6 PETRUS DU TOIT D17 38.80 492 
7 Jimmy Masuku D15 34.63 378 
8 Frikkie Steyn D5 33.60 350 

 
Uitslag Item  138 - Diskusgooi Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Johnny Botha D2 53.65 855 
2 P Maritz D4 50.99 768 
3 Seth Townsend D2 50.34 748 
4 Constand Van Rooyen D9 49.36 719 
5 BRANDON VAN ZYL D8 42.90 540 
6 Juan Pieterse D7 42.34 525 
7 Waldo Rossouw D5 41.18 494 
8 Walter  Karsten D15 40.90 487 

 
Uitslag Item  43 - Spiesgooi Seuns  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 L LAAS D4 56.50 828 
2 Ruan Combrinck D7 55.37 794 
3 Wiehan Jacobs D2 53.94 752 
4 Hercules Scholts D5 52.97 725 
5 KEVIN BOTHA D3 52.75 719 
6 G V VUUREN D4 49.45 631 
7 Carmel Permumal D6 46.33 551 
8 FRANCOIS UIJS D17 46.01 544 

 
Uitslag Item  56 - Spiesgooi Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Dean Goosen D7 65.36 815 
2 M SNYMAN D4 62.87 752 
3 Burgert Maree D5 55.95 593 
4 Awie Vermeulen D7 54.85 569 
5 A.  Nel   D10 50.99 488 
6 Robert Reekie D2 50.61 480 
7 GIDEON CREMER D17 46.89 402 
8 Rudolph Holton D2 46.42 393 

 
Uitslag Item  61 - Spiesgooi Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Ruan Erasmus D2 66.00 842 
2 D JACOBS D4 65.60 831 
3 WESLEY HEUNES D17 57.91 644 
4 JASON ROUX D3 57.91 644 
5 JUAN DU TOIT D17 56.29 608 
6 Kyle Hoedemaker D9 54.96 579 
7 Quintin Burger D12 52.81 532 
8 Ruhan Els D5 52.71 530 

 
 



Uitslag Item  107 - Spiesgooi Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Anje Claassens D7 45.58 783 
2 CARIEN DREYER D3 42.86 691 
3 Shadine Van Der Merve  D15 41.72 654 
4 L T WIESE D4 39.18 575 
5 Z.  Vermaak  D10 38.80 564 
6 Jessica Kalp D15 38.17 545 
7 BERNADENE ESTERHUIZEN D17 36.69 501 
8 Melissa De Klerk  D6 33.89 419 

 
Uitslag Item  127 - Spiesgooi Dogters  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Megan Wilke D5 37.69 778 
2 Chane Bester D7 33.63 617 
3 BIANCA BEZUIDENHOUT D17 32.58 578 
4 D.  De Wet  D10 31.51 539 
5 Charnele Van Der Merwe  D6 29.91 482 
6 Landi Boshoff D15 29.16 456 
7 PETUNIA NXUMALO D14 26.03 345 
8 RIëTTE VENTER D8 25.82 338 

 
Uitslag Item  140 - Spiesgooi Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 LEANDRI SWIEGERS D3 44.31 865 
2 Laruschka Joubert D2 39.41 678 
3 D V JAARSVELDT D4 39.05 666 
4 H Beukes D4 36.90 594 
5 ULINDIE VIVIERS D3 36.79 590 
6 Simone O'Connell D15 32.64 457 
7 MELISSA POLEY D17 32.14 441 
8 Simone Van der Merwe D12 31.19 411 

 
Uitslag Item  18 - Hammergooi Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Nanda  Kruger D2 36.18 635 
2 CHANTE LOOTS D17 32.92 522 
3 Rudian  Van Der 

Westhuisian 
D15 28.84 386 

4 C TALJAARDT D4 22.70 179 
 
Uitslag Item  53 - Hammergooi Vroue  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Jeanine Cloete D7 34.70 486 
 
Uitslag Item  115 - Hammergooi Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Guilherme De Franca D7 56.20 917 
2 Walter  Karsten D15 31.70 249 

 
Uitslag Item  125 - Hammergooi Seuns  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Marno Bierman D5 35.19 528 
2 Theunis Kruger D15 27.46 286 
3 Nathan Morar D2 21.24 83 

 
 



Uitslag Item  153 - Hammergooi Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Lardus Badenhorst D7 39.00 423 
 
Uitslag Item  3 - 5000m Stap Seuns  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 Ntoane Ntoane D2  46:10.00 0 
2 JABULANI SITHOLE D14  47:20.00 0 
3 HANO STRYDOM D3  47:50.00 0 
4 Sello Hlongwane D12  49:40.00 0 

 
Uitslag Item  4 - 5000m Stap Dogters  15Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 J WIID D4  47:20.00 0 
2 Sonri  Erasmus D2  48:29.00 0 

 
Uitslag Item  91 - 5000m Stap Dogters  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 MICHELLE STRYDOM D3  31:30.00 568 
2 Rose Shabalala D2  31:48.40 546 
3 C LEKALA D4  32:16.85 514 
4 SISA MDODA D8  34:25.15 383 
5 GENETTE TSHABALALA D14  35:24.30 329 
6 DRIEKA DU PREEZ D8  35:25.20 328 

 
Uitslag Item  2 - 10km Stap Mans  19Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 MFANA MBATHA D14  48:31.00 813 
3 Thebogo Bosvark D2  49:21.00 764 
2 Sheldon George D2  51:10.00 668 

 
Uitslag Item  92 - 10km Stap Seuns  17Jaar  (Finaal) 
Pos Naam Van  Span Uitslag ASA 

1 DEON BOTHA D8  58:38.00 498 
2 DAVID HUGHES D3  1:00:19.00 439 
3 MICHAEL BLACKIE D8  1:00:27.00 434 

 
 


